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阅读写作

下面结合具体课例做详细说明。

一、导读课

“读古典名著，品百味人生” 是五下《快乐读书吧》的

主题。一位老师在上《西游记》导读课时设计了两大版块：

1.选择书籍2.做好规划。“选择书籍”版块安排了介绍封面、

浏览回目、品读文段、欣赏影视作品等环节。“做好规划”版

块，老师出示了“阅读计划表”。

师：“凡事预则立，不预则废。”做好阅读规划，便于

持续阅读。我们以这本商务印书馆出版的《西游记》为例，这

本书大约87万字，现在我们是高年级的学生，每个人的默读速

度应不低于每分钟300字，阅读速度快的，可以每天读2万字左

右，1个半月读完；阅读速度慢的可以每天读7000字左右，4个

月读完。我们可以根据自己的阅读速度，提前制订整本书的阅

读计划，养成有计划阅读的习惯。

读完这本书，你预计花____天，平均每天阅读约____字。

我觉得这份“阅读单”的设计，让学生在阅读之前，知道

制订计划的重要性，然后每天按计划阅读，持之以恒，最终养

成“常态化读书”的好习惯。

二、推进课

整本书阅读推进课就是要发展学生自主阅读的深度，延伸

自主阅读的广度，

让学生有目标地“读进去”，有感受地“读出来”。在这

个过程中，教师应根据不同的阅读目标，设计与之匹配的“阅

读单”。

1.引导学生梳理人物关系

在《汤姆·索亚》一书中，人物较多，但都是围绕主人公

汤姆·索亚展开故事的。所以，一位老师设计了如下思维导图

式的“阅读单”，帮助学生梳理人物关系。

2.引导学生研读重点篇章

一位老师在指导学生深入研读《中国古代寓言》的系列故

事时，出示了“《中国古代寓言》十大人物评选表”，布置学

生研读填写。

这份表格式“阅读单”的设计目的是让学生回顾、研读重

点篇章，答案并不是重点。后续，老师将评选出填写最好的若

干表格，统计入选名单，然后颁发“最佳推荐人奖”，肯定学

生取得的阅读成效。

序号 奖项 提名人物 提名原因 寓言名

1 最厉害的人

2 最呆板的人

3 最小气的人

4 最疑心的人

5 最乐观的人

6 最清新的人

7 最愚蠢的人

8 最可笑的人

9 最贪心的人

10 最聪明的人

精心设计“阅读单”，推动整本书阅读
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[摘　要]《义务教育语文课程标准》（2011年版）提出：“重视培养学生广泛的阅读兴趣，扩大阅读面，增加阅读量，提高

阅读品位。提倡少做题，多读书，好读书，读好书，读整本的书。”随着统编教材的使用，整本书阅读已纳入课程体系，不再是

学生的课外作业，而是老师要在课堂上指导落实的。整本书阅读课到底该怎么上？本学期，笔者所在学校语文教研组对“快乐读

书吧”这个栏目进行了专题研讨活动。6节不同年级不同课型的阅读指导课，让老师们受益良多。最令我印象深刻的是，6位老师

都不约而同地使用了“阅读单”。老师们在不同课型中精心设计的不同内容的“阅读单”对整本书阅读的帮助很大。导读课上的

“阅读计划表”帮助学生提前制订整本书的阅读计划，养成有计划阅读的习惯。推进课上思维导图式或表格式的“阅读单”帮助

学生梳理人物关系或研读重点篇章。交流课上，老师可以从情节、人物、主题等不同的切入点去设计“阅读单”，提升学生阅读

时的思考能力。整本书阅读的容量大，时间跨度长，巧妙地运用“阅读单”可以为学生在不同的阅读阶段提供不同的辅助，解决

不同的问题，让整本书阅读有章可循。
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三、交流课

整本书阅读交流课，老师可以从情节、人物、主题等角度

切入，充分调动学生表达的愿望。这时候“阅读单”又能起到

推波助澜的作用。

1.交流故事情节

五下《西游记》的阅读交流课，一位老师的“阅读单”是

这样设计的：唐僧师徒四人西天取经，一路上降妖除魔，经历

九九八十一难，终于到达大雷音寺，取得真经。他们这一路跋

山涉水，都走过哪些地方呢？请你帮他们绘制一份路线图，留

作纪念吧。以下是学生作品。

交流课上，学生一边展示自己设计的取经路线图，一边绘

声绘色地讲自己印象深刻的取经故事。这份“阅读单”不仅能

梳理重要情节。而且帮助了学生畅谈阅读感受。

2.分析人物形象

一本书往往会出现许多人物，且人物关系复杂。所以，分

析人物形象是交流课上常见的内容。五下《三国演义》的交流

课上，一位老师出示的“阅读单”是这样写的：诸葛亮在三国

众多英雄人物中，称得上是一位忠臣智者，他不仅是优秀的政

治家、军事家，还是一位杰出的文学家。你最佩服他的哪一方

面？选择一样，从文中找出具体的事例，给诸葛亮设计一张形

象名片吧。

3.发现书中主题

一本书的主题往往是多元化的，所以我们在交流课上，要

引导学生联结资料，分析归纳，发现主题，提高学生阅读整本

书的能力。

六下《鲁滨逊漂流记》的交流课，老师设计了这样的“阅

读单”。

如果你是作者笛福，你想通过这本书传递给读者什么样的

内容？我们可以在读完整本书之后，完成下面的阅读单，发现

书中的主题。

整本书阅读的容量大，时间跨度长，巧妙地运用“阅读

单”可以为学生在不同的阅读阶段提供不同的辅助，解决不同

的问题，让整本书阅读有章可循。
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