
·2469·

教育研究

促进思维点、线、面发展的高中生物教学策略研究
周莹莹

（贵州大学附属中学　贵州　贵阳　550025）

[摘　要]根据目前国家课程标准对高中生物教学的要求，以及时代对未来学生发展的要求，课堂不应该仅仅停留在知识的传

输上还应该成为学生发展思维的主要阵地，本文以高中生物一线教学中学生思维变化的课堂实例为基础，展开一个主题引领下的

促进学生思维点、线、面全面发展的高中生物教学策略研究，以此为新一轮课堂改革的推进和深化提供一些反馈。
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一、课堂教学实例

例：《通过激素的调节》课堂教学节选

师：观察分析沃泰默的实验过程并得出实验结论：

1.稀盐酸注入狗肠腔 → 胰腺分泌胰液

2.稀盐酸注入狗静脉 → 胰腺不分泌胰液

切断此处的所有神经后：

3.稀盐酸注入狗肠腔 → 胰腺分泌胰液

生：1与2比较得出：稀盐酸通过小肠使胰腺分泌胰液

1与3比较得出：稀盐酸通过小肠使胰腺分泌胰液，不需要

神经调节。

2与3比较：由于存在两个自变量（神经调节、小肠和静

脉），无法比较。

最终结论：稀盐酸通过小肠使胰腺分泌胰液。

沃泰默观点：沃泰默认为有顽固的神经在起作用，胰液的

分泌是神经调节的结果。

师：请大家继续观察分析斯他林和贝利斯的实验，提出假设。

生：假设1：稀盐酸使胰腺分泌胰液。由于学生的浅思

维，很容易随口而出以上假设，但随着教学内容的增多，学生

的知识结构就更混乱，此时必修利用好这个问题。

师：用思维导图展示胰腺和小肠的位置关系和前面的已成

思维。

生:假设2：稀盐酸通过小肠使胰腺分泌胰液。由于已经

得出过这个结论，所以现在同学们能很快发现假设的不足并补

充。

假设3：不需要神经调节，稀盐酸也可以通过小肠使胰腺

分泌胰液。此时教师引导学生利用发散思维去猜想稀盐酸进入

小肠后的去向和可能引发的变化，并将学生思考出的可能性进

行板书，再联系前面的板书，让学生在提出、思考、推翻和再

提出中励炼思维，并学会运用学科语言进行描述。

假设:4:在盐酸的作用下，小肠粘膜产生了能引起促胰腺

分泌胰液的化学物质。

师：PPT展示实验验证过程:

稀盐酸     →提取液→静脉→促进胰腺分泌胰液

小肠粘膜

这种提取液是促胰液素，也是人类发现的第一种激素。下

面请总结性的描述整个胰液的产生过程，谁来试一试。

生：稀盐酸刺激小肠粘膜细胞产生了促胰液素，促胰液素

进入细胞使胰腺分泌胰液。

师：促胰液素能否进入细胞使胰腺分泌胰液呢？下面先来

了解一下激素的来源和本质。

在给学生回答机会时，就是给了学生思维发展的机会，即

使学生的答案是错误的，我们也可以在错误中成长。

二、理论基础

（一）思维范式理论

思维习惯是人们在长期的科学研究中逐渐形成的一种思维

方式，对思维习惯发展和形成的了解更有利于教师在课堂教学

中对学生思维的引导，目前，展开-整合思维模式比单一的收

敛式或者发散式思维模式更具有科学性。

（二）“问题解决”教学原理 

问题的解决是一种受刺激后的心理活动，而对于教学中问

题的解决，有一些是有确定答案的，而有一些则可能因为信息

的缺乏没有确切的答案，这就要求学生根据已经具备的知识，

甚至是新进补充的一些知识，通过不断的探索和创新才能得以

解决，后一种问题的解决才能真正引发思考的进行。

（三）思维可视化原理 

思维可视化，就是在课堂教学中让思维的发展进阶可以看

得见，因为相对于其他的信号，大脑中50%以上的功能是处理

眼睛看见的这些情况，所以，在课堂上利用思维导图的形式将

学生的思维以图的形式呈现，更有利于学生的思考并激发他们

继续向前发展去试错去修改。

三、促进思维点、线、面发展的策略

（一）确定基于学情的单元主题

学习目标的达成是在大单元主题统领下的，一个鲜明的、

有吸引力、适合学生发展需求的主题必定才能给学生更多的激

发和动力，才能收获学生接下来在处理问题中的专注力，正是

这种专注力让学生义无反顾的去投入，从而收获令他自己都无

法想象的优秀自我，进而收获满满成就感，这些心理上的变化

和成长比灌输成篇大论的知识更有利于学生的未来发展需要。

人类对美好事物的追求是亘古不变的，这就要求教师在备课

时，不仅要备教材还要备与之相关的许多的社会前沿或社会热

点问题甚至一些新的文献专著等，教师渊博的知识才能给学生

更广阔的思维遨游空间，这样的课堂就变得生机勃勃了。

（二）初步制定学习目标

关注新课标找到单元的三级概念之间的关系以及与核心素

养的关系，分析学生的学情：学生已经掌握的知识基础、心理

基础和思维习惯、循序渐进的引导学生开展思考，最后联系教

材内容，制定单元主题统领下的每一节具体的学习目标，让学

生在一个连贯的学习过程中得到更多关于同一主题的思考、分

析、试错、修正，这样目标的达成才是真实有效的。

（三）问题情境的设置

有了问题才有了推动学生心理发展的基础，当然问题的解

决不是一蹴而就的，在数学问题的解决中，我们通常说一题多

解、一题多变，但是，在生物问题的解决中，我们常常面临的

是一个问题接着引发一个甚至多个问题，他的发散性很强，也

正是在这些认知问题和元认知问题的提出、解决、回归的过程

中才引发了深度思考，所以单元主题下的问题引领是关键。

（四）教学反思

通过上面的案例分析，我们发现许多学生思维上的错误是

有共性的，所以每节课后对这些课堂案例的收集、整改是非常

必要的，由此可扩展出教学中引发深度思考的新研究点，利于

优化教学预设；当然，学生的思维发展也存在个体差异，通过

对个体差异的收集、分析、反馈，才能在分层教学中找到有效

的支撑，也让教师更加明确教学中的不足之处，为教师下一步

自我学习指出方向。
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