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教育天地

一、在政治教学当中创设有效情境引导学生进行理性思考

在高中政治教学过程当中，老师要将教学内容与学生的实

际生活进行相关联，这样才能有效调动学生学习的积极性，促

进学生针对具体案例进行理性思考，从而为他们理性精神的形

成奠定良好的基础。比如在进行“推动绿色生产与绿色消费”

这一探究活动的时候，老师可以给学生设置这样的教学情境，

引导学生进行探究和学习。

老师说：同学们，你们有没有发现现在社会当中存在有两

种fu翁，一种是特别有钱的人，他们叫富翁，而另外一种是身

无分文，却负债累累的，他们也叫负翁。就像其中有些同学家

长给你们的一周的生活费，一周时间还没有到就提前花完了，

甚至还会借别的同学的钱进行消费，到了周末负债累累。那如

果以后大家走向社会了，你们想成为哪一种fu翁呢？

当然下面的同学大多数积极的回答：想成为有钱的富翁。

老师又继续说：如果你们的家长每一周给到你们的生活费

是一样的，除了正常的一日三餐和生活必需品消费之外，在没

有其他经济来源的情况下，你们要成为学生当中的富翁应该怎

么做呢？

下面就有同学积极的回答：我可以控制我的消费水平，尽

量不买零食，不买与学习无关的东西，将多余的生活费积攒下

来。

老师又继续说：同学们说的确实不错，之所以社会上会

出现两种富翁，这不仅与他们各自的收入有关，而且还与他们

的消费行为有关，而消费者心理的变化则会引起消费者行为的

变化，比如有的同学由于这次模考考的比较优秀，心情比较美

丽，所以去超市给自己买了一个本来不需要消费的东西来奖励

自己，从而导致本周的消费严重超额，甚至出现了负债的情

况。这就是一个典型的心理行为导致消费行为的例子，所以我

们在生活当中一定要树立正确的消费观念，学会进行理性消

费，为将来成为真正的富翁打下坚实的基础。

二、在教学当中采用对比的方法促进学生理性成长

理性的对立面就是感性，在实际的教学过程当中，老师可

以采用对比的教学方法来培养学生的理性精神。当然老师也可

以利用生活当中可以进行对比的一些问题来引导学生进行思考

和讨论，让学生的思维不断产生碰撞的火花，进而形成理性的

思维，在处理事情的过程当中少一些冲动多一些冷静，这样有

助于高中生在处理各种关系的过程当中达到和谐的目的。

比如老师可以在教学当中结合生活实际情况给学生设置一

些锻炼学生思辨能力的问题。例如，在如今经济快速发展的新

时代下，我们对传统建筑是持保护态度还是为了我国未来经济

发展而牺牲传统建筑？再例如，当你看到老人在马路上突发心

脏病摔倒时，你是上前找人帮忙进行抢救，还是就是当一个路

人漠视而过？那如果在马路上摔倒的人是自己的家人，你希望

路人怎么做呢？设置这样的问题，可以将学生带入到问题的情

境当中，充分调动学生思考的积极性，激发学生的学习热情，

让他们发挥一定的想象力联系生活实际进行不断的思考和对

比，从而促进他们理性的成长。当然在此过程当中，老师一定

要注意教学方法的科学性和合理性，针对同一问题让学生进行

换位思考，引导学生做出理性的判断，从而让学生对理性精神

进行更深层次的认知，这对于学生形成良好的综合素养具有非

常重要的意义。

三、对教学结构进行有效优化，促进学生逻辑思维能力的

培养

学生理性精神的培养是一个循序渐进的过程，所以老师

在对学生进行理性精神培养过程当中不可操之过急，在教学当

中一定要充分发挥教师引导的作用，督促学生对教学内容进行

有效学习。因为高中政治课文内容当中包含有许多和经济制度

相关的知识，这些知识在学习的过程当中一定要对教学结构进

行有效优化，在课堂上建立相应的知识框架，对教学内容进行

有效处理，让学生明白教学内容的逻辑性和思维性。比如在学

习《生产资料所有制与经济体制》这一章节内容的时候，老师

可以围绕生产的制度背景以及微观主体和投资方式的选择来进

行课程内容的展开，它里面包含有很多的概念性知识，内容比

较丰富。如果老师在教学当中按照课本安排的顺序来进行教

学，就会导致教学内容缺乏一定的系统性，学生听起来感觉非

常枯燥，从而降低学生的学习兴趣，影响课堂教学效果。所以

为了能让学生对知识进行有效吸收和内化，调动学生学习的积

极性，老师要对教学内容进行充分理解和掌握，并建立一定的

知识框架，将内容进行系统性的划分为以下四个部分即：为何

生产（消费）-是谁生产（生产）-为谁生产（分配）-怎样生

产（社会主义市场经济体制和新发展理念）。这四个部分之间

衔接比较紧密，而且相互之间具有一定的逻辑关系，可以说是

层层深入。采用这样的教学方法，不仅符合学生的个性发展特

点，而且还可以帮助学生掌握一定的学习技巧，引导学生对教

学内容进行深层次的理解，有效提升学生的逻辑思维能力，进

而提高课堂教学效率。

四、结束语

综上所述，在高中政治教学过程当中进行学生的理性精神

培养，不仅是当代教育的要求，也是当代社会的需求。所以老

师要将理性精神的培养与高中政治教学进行有效融合，采用新

时代下的新教育理念，对教学模式不断进行创新，联系生活实

际为学生创设丰富的教学情境，促进学生在对比的过程当中形

成一定的批判思维，进而有助于学生理性成长。并且随时对教

学结构进行有效优化，帮助学生在学习的过程当中建立一定的

逻辑思维，进而促进学生理性思维品质的形成，这不仅有助于

学生理性精神的培养，而且对学生综合素养的培养有非常积极

的作用。
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高中政治教学培养学生理性精神的探索
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[摘　要]在高中政治教学过程当中，理性精神作为其政治学科核心素养极为重要的一部分，其对学生进行理智的行为以及

形成良好的思维品质具有非常重要的作用。学生理性精神的培养，一定要以政治教学目标为基础，结合学生的个性发展特点，将

理性精神的培养有效的融入到教学活动的开展当中，不断更新自己的教学理念，不断探索新的教学模式和方法，为学生创设接地

气、生活化、真实存在的教学情境，丰富课堂实现形式，引导学生进行必要、有效的理性思考，培养学生理性的思维品质，从而

有效促进学生政治核心素养的提升。下面就对高中政治教学培养学生理性精神的教学措施进行有效阐述。
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