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阅读写作

阅读策略和元阅读策略在高中语文教学中的训练探究
祝雅斐

（浙江兰溪市兰荫中学）

[摘　要]高中对于一个学生来说是学业生涯中至关重要的一个时期，这段时期将决定着学生未来的发展方向，因此高中的学

习对于学生来说是极其重要的。而作为高中三大学科之一-的语文，具有非常重要的地位，一个学生的语文阅读能力的好坏，将直

接关系这个学生整体语文的成绩，因此，高中语文阅读是众多高中语文教育工作者在教学中的一个重要部分。本文主要对阅读策

略和元阅读策略在高中语文教学中的训练进行研究，希望能够找到提高语文阅读教学质量的有效方法。
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引言：

阅读教学程度的高低直接影响到语文教学质量的好坏，

衡量阅读教学质量最重要的一个标准就是学生的阅读水平。因

此，培养学生阅读能力是教育进步发展的趋势，也是教育工作

者提高阅读策略方法的研究课题。传统刻板的阅读训练只是对

文章本身的一个感官认识，而元阅读是集文章自身内涵和阅读

过程的一个认知升级。元阅读模式旨在培养学生的阅读感知感

官能力，发挥学生的空间想象和逻辑思维能力，调动学生的阅

读积极性和主动性，有效提高学生在课堂内的阅读水平，强化

学生阅读语言、素养品行的塑造。

一、元阅读的概念

元阅读是源于国外的一种阅读方法，基于元认知理论发

展起来的，它原先用于外语的学习，是外语学习的一种重要的

教学策略。随着元阅读理论不断成熟，因其在阅读教学中有特

有的优势，我国的专家、学者，将这种阅读方法引入国内，这

样的阅读方法，着重强调学生的学习阅读的自主性，让学生从

无意识被动阅读逐渐转变为有意识主动阅读，强调学生的自我

意识和自我控制，这是这种学习策略的本质特点之一，将元认

知运用在语文阅读训练中，它呈现的是一种有意识的计划、监

控、调节、评价和反思的一种阅读过程。

二、阅读策略训练的几点方法

（一）激活学生原有知识

学生在阅读文章时要对这篇文章有所了解，要了解作者

的生平、文章的写作背景以及时代背景，这样才能够激活自身

原有知识储备，这样能够在后续的学习中加强对文章中所表达

情感的理解。因此在教学前，教师需要提前搜集与文章有关的

内容，在教学中展示给学生，让学生能够在教师的讲解下激活

原有的知识储备。如在《记念刘和珍君》的教学中，如果教

师没有讲解文章的创作时代背景，就难以让学生真切地理解

“三一八惨案”给国家带来的深远影响，难以感受到当时的祖

国和人民正处于水深火热中，也难以激发学生的爱国之情。因

此，教师就要先给学生讲解作者是伟大的革命家、文学家和思

想家，他的作品语言风格简洁、凝练，让人回味无穷，他的精

神和作品对于中国乃至世界有着较大的影响。在教学中，教师

可以在互联网上搜集有关“三一八惨案”的纪录片、文字或者

影像资料，将其展示给学生，让学生对作者的写作背景有所了

解，然后教师再引导学生阅读文章，能够让学生对文章中人物

的语言、心理以及人物的精神面貌加强感知和理解。

（二）对文章信息初步加工

学生在阅读的过程中，教师需要引导学生先阅读文章的

大小标题和文章中的注释，让学生对文章的基本结构有一个初

步的了解。在这一过程，学生可以对文章中的内容有初步的认

知，然后会对文章内容进行猜测，并进行预判，所以这一过程

是对文章的信息进行初步加工的过程。如同样在《记念刘和珍

君》的教学中，教师先让学生阅读文章题目，“记念刘和珍

君”，题目很明确，“记念”“刘和珍君”。然后教师帮助学

生给文章中的每一个小节拟一个标题，如第一小节可以为写作

缘起，纪念死者；第二小节可以为唤醒世人，牢记血债；第三

小节可以为刘和珍君的人物形象；第四小节可以为刘和珍君遇

害；第五小节可以为遇害经过；第六小节可以为“三一八”惨

案；第七小节可以为“三一八”惨案的意义。学生根据文章中

的小标题可以确定文章的思路和主旨，确定文章的结构。

（三）深层加工策略在我们对文章进行粗略加工的基础

上，我们可以通过对文章进行比较、评价、提要等方法来对文

章进行更加深入的了解，让学生们通过归纳总结的方法来对文

章的内容用图表列提纲、树状图等方式来展示，从而可以帮助

学生在脑中形成一个知识网络，从而大大加深知识记忆。

三、元阅读的训练

（一）和课文中的解释元认知的含义和作用进行有效结合

在对课文进行阅读的过程中，语文老师可以通过举例子

和打比方的手段来向学生们解释元认知的含义。让学生们了解

到，学习一篇课文需要在阅读的过程中不断地对课文的内容进

行“监控"，当课文阅读完毕之后，可以让学生们通过“放录

像”的方法来对刚刚阅读的课文内容进行回忆和加深。长期以

往下去，学生们会掌握快速阅读，抓住文章内容.核心要点的

方法，也能够在阅读可能的过程中快速找到关键句，对学生自

身不懂的地方也可以通过上下文之间的联系来理解。这样可以

在一定程度上可以提高学生们自行阅读的效率。

（二）元认知训练的示范思路

语文老师在对学生进行阅读教学的过程中，可以通过“大

声思维”的方法来对学生们进行元认知训练。例如，在老师讲

授一篇课文的时候，我们可以让学生在阅读的过程中对自己提

出问题，这些问题包括“课文阅读的步骤是什么？我们自己之

前学过哪些相关的知识？课文的中心思想在哪儿？作者的写作

意图是什么”等等。这样不仅能够帮助学生更好的了解课文的

整体思想，而且还可以提高学生们的阅读效率，从而提升语文

阅读的教学质量。

结束语：

总而言之，直接影响到高中语文教学质量的一个重要的因

素就是高中语文阅读的教学效果，而高中生的语文阅读能力

也是衡量高中语文阅读教学效果和教学质量的一个极其重要

的尺度。元阅读作为阅读活动中一个重要的组成部分，它深

刻的揭示了阅读活动的实质，同时还是阅读教学立足点转变的

直接原因。
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