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理论研究

方言区内对外汉语教学如何处理方言和普通话关系
蒋月转

（辽宁师范大学 辽宁  大连  116000）

[摘  要]中华民族政治、经济、文化、自然等各因素的复杂性或多或少都对方言和普通话的形成和发展产生了影响。在方言

区内对外汉语教学则更需要权衡协调好方言和普通话的关系，相互融合，相互促进共同推动对外汉语教学的顺利进行。
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一、基本概念
（一）方言区
中国幅员辽阔，地域广大，再加上地势起伏大，地形种类

丰富，生活在不同地形区的人，或相隔距离远的人，难免交流
沟通不畅。长此以往，不同生活方式和生活环境下的人所产生
的语言系统，语言风格会有差异，也就是说不同地区的语言自
然也就有所不同，这样也就自然而然形成了方言区。

（二）方言
方言在不同的人群中，被划分成政治学概念或语言学概念

等类，给出的解释也是各有不同，在我看来方言应该就是地方
语言的一个简称。在长期的自给自足的小农经济的自足性和封
闭性的影响下，山川河流等自然条件的阻隔下，以及语言本身
发展不平衡、不充分的情况下，才有了各具特色、风格的地方
语言。 

（三）普通话
就像美国的通用语是英语、俄国的通用语是俄语、日本的

通用语是日语、韩国的通用语是韩语，普通话是中国的通用语
言。随着自然地理影响的深入，“区域文化岛”无疑成为了各
地经济文化发展的一大障碍，这一现象开始受到关注，越来越
受到重视，因此才在1958年被提出要推广普通话。

二、方言和普通话的关系
（一）方言和普通话辩证统一
在哲学方面而言，方言和普通话的关系就像矛盾的客观

性，两者相互排斥，有着冲突点，同时也能相互包含而共同发
展进步。

（二）方言和普通话的特点
方言和普通话既有冲突，又相互影响。
方言的存在不利于普通话的推广，也就不利于增强各地区

之间的交流和发展，而方言也属于是一种语言类的非遗文化遗
产，不能消灭。方言虽有局限性，但是也属于是一个地方的特
殊标志，方言中也蕴含了这个地区长期以来生产劳动中所形成
的文化积淀和历史风味，若把各地方言全盘变成普通话，那方
言中那些有趣，具有鲜明区域特色、区域风格、区域气派的内
容也就不复存在。而且，地区位置相对封闭的人群，因为缺少
对外界的接触和认识，他们世世代代长期说着他们的方言，一
下子让他们改变他们的语音、语调，显然是不可能的。

方言和普通话既有各自独有的差异特点，又存在着密切
的联系。普通话采取取其精华，去其糟粕的方式，从方言中吸
取了有益的、合适的内容，使得普通话得到了丰富和发展。同
时许多方言词汇随着它们在口语和书面语中出现的次数越来越
多，渐渐地也被纳入到普通话的行列中了。

三、方言区内的对外汉语教学
（一）教学对象
1、针对初学者
将汉语作为第二语言的初学者对汉语的语音、语调、词

汇、语法等地认识还很肤浅。针对这类学习者，最好采取全普
通话教学，方言和普通话毕竟还是有所不同，初学者同时接触
方言和普通话，很难分清它们之间的差异和联系难免会带来不
必要的混乱。本来汉语的学习就不是一件易事，在学习通用语
的基础上，又出现方言，极可能加剧学习者的畏难心理。

2、针对中高级阶段学习者
对汉语有初步研究的学习者他们与初学者不同，他们对语

音、语调、语法等都有了系统的认识。针对这类学习者，可以
以普通话为主，适当穿插些当地方言的讲解，这也便于学习者
更好地融入当地生活，减少生活中由于交流不畅带来的焦虑。

3、针对深入研究汉语者
深入研究汉语的学习者与以汉语为母语的人在汉语语音语

调方面已经没有太大出入。针对这类深入研究汉语的学习者，
可以多给他们介绍一些方言的语音语调的转化以及方言中存在
的一些比较有意思的说法，这可以更好地激发学生学习的兴趣
和学习积极性。

（二）教学内容
1、内容的数量
普通话作为中华民族的通用语言，这地位在一定程度上也

就决定了即使在方言区，对外汉语教学也要以普通话为主，方
言为辅。在教学内容上体现为，普通话的占比要更多一些，而
方言的占比也就相对少一些。

2、内容的选取
第二语言的习得，其主要目的就是用习得语进行交际，所

以内容的选取一定要实用。无论是普通话还是方言，都是为了
交际。普通话是通用语，所以它的优势就是交际的范围广，而
方言的优势就是它的独特性。有一定方言储存量的，就能更好
地和当地人交流，锻炼语言能力。比如，方言区的留学生去了
个小市场，想买点东西，但是卖家说的都是方言，普通话他们
又听不太明白，这时候就没有办法了，但是留学生要是了解了
一些方言，这种困境就能迎刃而解了。

（三）教学方法
1、语音
方言和普通话最大的差异应该就是语音方面了，所以在对

外汉语教学中要严格分析方言和普通话中语音语调的差别，可
适当进行分组讨论，将同学们易错的点总结出来，突出强调，
强化区分。例如，有些方言区的语音系统里没有j、q、x，徽
方言中咸（xian2）就被说成咸（han2）。

2、词汇
注重方言和普通话中同义词和近义词的区分，可以多通过

举例和情景描述来区分，这样更加清晰明了，便于学生理解和
接受。平时的学习中就应该讲清楚它们意义的细微不同，用法
的不同。不能让学生在心里给两个用法不同的词划等号。

3、语法
语法可谓是汉语发展过程中最稳定的部分，语音和词汇都

有很大的变化和发展，而语法几乎没有太大变化。但是方言和
普通话的语法也不是完全没有差别。在教学中，要注重对照讲
解，讲练结合，先易后难，循序渐进。

四、结论
在了解了方言和普通话的关系之后，再针对不同的教学

对象选择不同的教学内容，采取不同的教学方法，从语音，词
汇，语法等各方面进行分类教学。这样一套措施下来，不仅学
生能够更好地接受，更好地促进第二语言的习得，对于老师而
言，也使得教学目标更加明确，教学思路更加清晰，可谓是一
举两得。
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