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引言

在我国，中职生是一个庞大的群体，并且现在随着国家的

重视，中职生也越来越多。同时，由于我国近两年以来的经济

转型升级，我国不断对外进行高铁等基础建设的输出，同时我

国的基础重工业和轻工业也在经历着更新换代，急需一批新的

人才涌入进来。因此，中职生的在校教育以及心理健康直接关

乎我国的经济结构转型升级，具有十分重要的意义。

一、中职生的学习情况分析

目前，在我国很多的中职学校里，基本上都没有一些正

规的心理健康教育的书籍，很多学校的心理健康教师也都是

挂职，但是在大多数的中职学校里，很少有专门的教师去负责

这门课程，大多数中职生日常的课程也都是以专业技能课程为

主，没有接受过系统完整的心理健康教育。目前我国的中职生

是从初中毕业就开始的，因此，很多中职生的心智都还很不成

熟，他们思考问题都还是小孩子，学生们都是刚刚结束中学里

系统完备的各学科知识的学习，乍一接触中职课程中的内容，

以及与初中时完全不同的学习环境，心理上会有一个冲击。但

是，新入学的中职生们的这种心理状况，往往得不到学校和家

庭的关注，他们会将中职生的这种心理看作是矫情和不愿意上

学的表现，这对中职生未来的学习生涯具有十分消极的影响。

另一方面，在社会上，很多声音都在贬低中职生，不把中职生

看作是正常入学的学生，对中职生可以说是差别对待，甚至到

了偏见的程度，而且进了中职学校就相当于是自毁前途，中职

生都是社会的败类等等，这种传统错误的观念，是不正确的，

我们一方面要对这种看法和声音进行纠正，另一方面又要采取

更多有力的措施来改变人们的这些旧的观念，只有在双方的共

同努力下，中职生的社会形象才能够更加的清晰。

二、体验式教学在中职生心理健康教育中的应用价值

（一）充分调动学生学习积极性

体验式教学中，通过对教学内容的真实再现，有助于学生

对课本内容有一个更深入地了解。并且，通过重新构建新的教

学场景，学生也能在其中感受到知识的魅力，由此对所学内容

产生浓厚兴趣，不再排斥一些课程内容。学生在校学习的积极

性提高了，就会减少一部分因为课程难理解、跟不上而导致的

心理问题了，中职生的心理健康问题也会得到一部分改善。同

时，由于中职课程的直观性，体验式教学还能够为我国的基础

经济建设培养优秀的人才，只有中职生每一位都得到了足够的

关怀和教育，中职生的心理健康才不会成为一个问题，中职生

才能够成为我国建设的中坚力量。

（二）引导学生树立正确价值观

在体验式教学当中，教师作为一个引导者，引导学生在体

验和探索的过程当中直面自己的薄弱点和内心世界，促使学生

能够敞开心扉，和处于同一情景中的同学教师尽情交流，畅所

欲言，说出自己在平时的生活中所遇到的问题，在扩大自己人

际交往的同时也能够解决自己的一些心理问题。体验过体验式

教学的一些学生可以感觉的到在这种新的教学模式下，同学和

老师之间、同学和同学之间的距离都被拉近了许多，很多平时

课上都不怎么说话的同学现在也能够大方发言，在课上有什么

不懂得问题都能得到同学老师们及时地解决，而且一些生活上

的问题在体验式课堂上说出来之后，能够得到很多的共鸣，大

家一起帮忙解决，能够让我感觉到自己不是一个人在战斗。在

体验式教学这样潜移默化的环境影响下，学生们逐渐树立起正

确的三观，形成良好的性格，这对中职生的职业生涯是很有帮

助的。

三、体验式教学的必要性分析

（一）建立体验式互动心理教育教学课程

在中职生未来的教育过程中，要将体验式教学作为一个重

要的板块穿插进中职生的心理健康教育当中去。中职学校要建

立起体验式教学的专属互动课堂，使学生们在体验式教学当中

形成积极向上的心理健康状态。同时，国家应该颁布相应的

体验式教学互动心理教育课程，帮助中职学校教师和学生能

够更好地进行体验式教学，中职生们能够进行高效率的心理

健康教育。

（二）提高教师体验式教学能力

通过体验式教学在中职课堂中的应用，来对中职生进行心

理健康教育，是一个创新的教育实践活动。中职教师具有不可

替代的地位。所以必须要对广大的中职教师进行专业的教学能

力培训以及心理教育能力培训，增强中职教师的教学能力。

（三）规范中职生心理健康教育

国家必须对中职生的在校心理健康教育进行明文规定，制

定详细指导来规划中职学校的心理健康教育工作，防止出现一

些中职学校占用学生心理健康教育时间来进行其他活动，推动

中职生的心理健康教育规范化运行。

结语

运用体验式教学来推进中职生的心理健康教育顺利推行，

不失为一个明智之举。在体验式教学当中，可以融合多种教学

课程，帮助中职生做好职业规划，锻炼人际交往能力，提高学

生们的动手与实践能力，这些都是体验式教学的优势所在。本

文就从体验式教学的巨大优势出发，全面分析中职学生心理健

康教育的现状，分析中职生目前教育中存在的一些问题，以此

来给出体验式教学在中职生心理教育当中的具体应用策略。
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[摘　要]心理健康教育在中职生的教育培养当中一直占据着重要的位置，中职生作为国家专门培养的致力于我国各行业基础

建设的技术型人才，他们不仅需要具备过硬的技术才能，而且还需要拥有高于普通人的超常心理素质，只有同时具备了这两种素

质，中职生在真正踏入工作岗位之后，面对瞬息万变的工作环境，才能够从容应对，减少安全事故的发生。为此，本文从体验式

教学在中职生心理健康教育中的应用研究出发，探讨对中职生进行心理健康教育的必要性，并提出应用策略。
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