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引言：
预习是语文学习的第一个环节，是激发学生求知欲的“前

奏曲”。它有助于学生对新课处于有准备的心理状态，打好定
向注意的基础，增强听课的目的性，掌握学习的主动权，是促
进学生积极主动学习、提高课堂教学质量的关键。因此，作为
教师，我们要教给学生一些预习方法，培养学生自主学习的能
力，为学生的终身学习打下坚实的基础。 

在教学实践中,指导学生按照一审、二读、三查、四理、
五结、 六答、七摘、八疑的“八步法”进行预习，学生有法
可循，拾级而上，运用它有效地培养了自主学习能力。

1 审（质疑课题，探明思路）
题目是文章的眼睛。质疑课题，可以揣测课文基本内容，

探明作者的写作思路。预习时，在没有接触课文内容的情况
下，根据课文体裁、凭借文题，猜想课文会写些什么，然后再
带着这些问题去学习课文。这样能激发学生的求知欲，为学好
文章奠定良好的基础。

2 读（熟读课文，圈点批注）
俗话说：“读书百遍，其义自见。”读是预习中的一个

重要环节，要贯穿于预习的全过程。读要有目的性、层次性、
收获性，要做到“五不”，即不添字、不漏字、不错字、不重
复、不读破句子。在读的同时，要善于动脑、勤于动笔，圈点
批注。教师要根据不同的学段，提出不同的要求。如：标自然
段序号，画出生字、新词、多音字、成语，勾画美词佳句、中
心句，在疑难处打问号，在有所悟、有所得处做批注……养成
“不动笔墨不读书”的好习惯。

3 查（查阅字典、查阅资料）
3.1 查字典，自学生字
《语文课程标准》要求，学生要会利用工具书，准确地掌

握汉字的音、形、义，理解生词的意思，从而扫清语言文字上
的障碍。

预习时，让学生通过查字（词）典,弄懂每个生字的音、
形、义，并用不同的意思分别组词（包括成语），然后用编、
加、减、换等方法识记字形，为下一步学习课文扫清阅读障碍。

3.2 查资料，了解背景
有些课文内容与学生的生活实际相距甚远，教师要引导学生

通过图书、网络等途径，查阅相关资料，了解作者及时代背景，
拉近与文本的距离，同时培养学生搜集信息、处理信息的能力。

4 理（理清思路，疏通文脉）
《语文课程标准》指出：要“在阅读中了解文章的表达顺

序，体会作者的思想感情。”这样不仅可以让学生整体把握课
文大意，而且使学生学会在写作时，合理地安排文章的结构，
巧妙地布局谋篇。

预习时，在理解字词的基础上，让学生细读全文，理清文
章的脉络，归纳段落大意。首先，教给学生一般的、不同体裁
的文章常用的分段方法，如摘句法、自然段意合并法、抓六要
素法、分层归纳法等；然后，让学生根据文章的体裁，选择恰
当的方法分段，梳理脉络，归纳段意；最后，在学习课文时，
让学生交流分段情况。久而久之，学生就会逐渐掌握每一类文
章的分段方法，理清层次结构，为今后在写作时有条理地叙述
内容，合理地安排结构打下了坚实的基础。　　

5 结（总结内容，提炼主旨）
《语文课程标准》中要求：“能初步把握文章的主要内
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容，体会文章表达的思想感情。”学生在分段、概括段意的过
程中，理清了文章的结构脉络，初步理解了课文内容。在此基
础上，让学生根据段意合并法、抓重点段法、课题扩展法等方
法来归纳主要内容，高年级学生还可以通过题目分析法、找中
心句法等方法来学习提炼文章主旨。这样使学生从整体上把握
了文章的内容，深刻地明确了作者的写作目的，领会了文章所
表达的感情及蕴含的意义。

6 答（答课后题，深化理解）
课后问题都是编者精心设计的，体现了作者的思路，凝聚

着文意之精华，最能体现文章的重难点，因此，教师必须予以
重视，教给学生一些常用的答题方法。在教学实践中，我总结
归纳了“五步五心答题法”：第一步：用心审题，明确要求；
第二步：静心阅读，找出重点段落；第三步：细心勾画，画出
相关句子；第四步：精心分析，概括答案；第五步：耐心检
查，看是否有遗漏，力求准确、完整。

这样做，不仅使学生加深了对课文内容的理解，而且能培
养学生认真审题、准确而严密地答题的好习惯，提高学生分析
问题和解决问题的能力。

7 摘（摘抄词句，积累语言）
小学语文课本，每一篇课文都是编者精心挑选编排的经典

之作，堪称语言的典范。那些经过选词、炼句、使用了修辞手
法的语言，更是语言中的精华。这些语言，或经过千锤百炼，
或妙手偶得，无不闪烁着智慧的光芒。预习时，让学生抓住
这些关键语句，初步品析玩味，探究语法运用之巧，品味修辞
表达之妙。然后把这些美词佳句摘抄到积累本上，采集零琼碎
玉，为写作构建起一座内容丰富的“资料库”，写作时就能辞
直义畅、任凭吞吐。

8 疑（寻疑问难，发展思维)
古人云：“学贵有疑。小疑则小进，大疑则大进”。《语

文课程标准》也明确指出，要培养学生质疑问难的能力。在预
习过程中，学生对有些问题不懂或似懂非懂，这是正常现象。
教师要引导学生学会质疑，然后将问题拿到课堂上讨论，在讨
论中解答疑难，在交流中提升认识。使学生的主体作用得到充
分的发挥，进一步发展思维，培养学生发现问题、思考问题、
解决问题的习惯和能力。

9 结论
教学有法，但无定法，贵在得法。运用预习“八步法”指

导预习，要坚持由扶到放、由课上到课下的原则，循序渐进。
要因学生年龄、学段而异，提出不同的要求，从中选择适合自
己的预习方法；同时也要因文章的体裁、内容而异，针对不
同课文的特点和教学要求，有所侧重，有所取舍，循法而不唯
法，切不可“千篇一律”。久而久之，学生有法可循，拾级而
上，自主学习习惯养成，自主学习能力逐步提高。那么，离叶
老所说的“自能读书，不待老师教”的理想境界还会远吗？
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