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初中留守儿童问题行为及其教育分析
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[摘  要]自1980年改革开放以来，我国城镇化水平不断上升，大量的农村人口涌入城市寻求更好的发展。但是，随着进城务

工人员的增加，城乡分割问题逐渐加剧，进城务工父母无法使其子女在所在城市入学，他们只能将孩子留在农村上学，最后造成

了农民工与子女分割在两地的局面。由于父母的无暇顾及，监护人的监管不力以及其他因素的影响，使得“留守儿童”这一群体

问题颇多，其主要表现在教育领域。
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引言
随着社会经济的发展以及城镇化进程的加快，大量农村剩

余劳动力开始涌向城市务工，产生了留守儿童这一特殊群体。
农村留守儿童在成长过程中受到多种因素的制约，频频出现一
些问题，严重影响健康成长。基于此，教师必须认真分析农村
留守儿童教育存在的问题，采取积极有效的措施，不断提升农
村留守儿童教育质量，促进农村留守儿童健康成长。

一、浅析农村留守儿童教育问题的现状
（一）缺乏必要的心理引导
留守儿童在成长过程中受到多种因素的影响，常常出现一

些心理健康问题。教师不仅承担着留守儿童文化课教学任务，
还要负责留守儿童的日常管理，有时没有过多精力关注留守儿
童的心理世界，难以有效地对留守儿童进行心理健康教育。另
外，部分教师在进行心理健康教育的时候缺乏有效的方法，难
以达到心理健康教育目的。

（二）教育资源匮乏
与城市相比，农村中学受当地经济发展水平的影响，教学

资源紧缺是主要问题。农村中学受地域偏僻的问题，教育资源
匮乏，留守儿童的教育教学设施不健全，导致学生的主动学习
能力逐渐下降。进而，由于农村生活质量较低，缺少生活配
套设施，对优质教育人才的吸引力不足，导致教师大多不愿
意进入乡村教书，长期以往造成现在教育水平差距过大的现
状。大部分现任乡村教师没有较高的专业水平，缺乏对留守
儿童的关心与帮助，不能及时与其父母进行联系，出现问题
不能及时解决。

（三）学习环境堪忧
父母外出务工对于孩子的学习环境具有较大的影响，很多

留守儿童要自行照顾自己的生活起居，包括洗衣做饭，甚至是
做农活等。在大幅压缩学习时间的同时，也丧失了对学习的兴
趣。又因为留守儿童是非分辨能力不强，极易受到社会上不良
环境的影响，从而影响到自身学业发展。

二、留守儿童教育问题的有效方法和策略
（一）加强留守儿童心理健康教育，建立心理档案
初中留守儿童具有强烈的反抗心理和严重的敌意。除此之

外，留守儿童所缺乏的不仅是物质上的帮助，还包括精神上的
安慰。教师应使用具体的例子来指导留守儿童学习如何控制和
调节自己的心理情绪，遇到不愉快的事情时，请换位思考。一
方面，以积极的态度面对困难，保持积极乐观的态度。班主任
必须详细记录留守儿童的家庭状况，如父母的工作地点，临时
监护人的姓名、年龄、住所，留守儿童的生活习惯和心理测验
结果记录以及他们在学校的表现，及时向留守儿童的父母通报
其成长情况，形成学校与家庭联合教育的局面。

（二）架起心灵的桥梁
初中留守儿童通常内向、自卑和敏感，作为老师，我们应

该像朋友一样聆听留守儿童的心声。这样，教师可以真正成为
孩子学习和生活中的朋友。作为班主任，应积极与初中留守儿
童的父母联系，并敦促留守儿童的父母定期与孩子通话。如有
可能，鼓励他们使用手机视频功能传达情感，以缩短父母与留
守儿童之间的精神距离。此外，学校应定期组织留守儿童给远
方的父母写信，汇报学习和生活，并向父母表达理解和问候。

在进行此类活动之前，班主任应向学生解释，父母外出上班不
容易，以便他们了解自己的舒适感来自父母的辛勤工作，从而
设定崇高的目标。

（三）加强情感教育
教师在对留守儿童进行教育的时候，必须立足于留守儿童

缺少父母关爱、渴望真情关怀的现状，以其学习和生活作为切
入点开展情感教育。具体来说，应从以下几个方面开展情感教
育。首先，经常与留守儿童谈心，友好地进行沟通和交流，以
情感人，引领其树立正确的人生价值观。要立足实际情况，充
分借助主题班会、节假日，引导他们在积极参与过程中提高思
想认识。留守儿童基本上与祖辈生活在一起，学习、生活方面
难以得到全面照顾。基于此，教师在对其进行教育的时候，必
须有足够的关心，帮助其养成良好的生活习惯，最终实现健康
成长。最后，教师在对留守儿童进行教育的时候必须给予足够
的耐心，以情育人，帮助他们明确学习动机，并及时发现他们
的优点，帮助他们制订完善的学习计划，使他们逐渐养成良好
的学习习惯。

（四）给留守儿童去标签化，拒绝歧视
一些留守儿童因为缺少父母关爱，存在不愿向外界表达自

己的性格弊端，这类学生在与人的交往中难以敞开心扉，不愿
意在人前展露自己，甚至在人群中存在自卑感、边缘感，认为
自己就是不够优秀，性格上天生存在缺陷。这是极其错误的想
法。一些青少年的成长过程中难免出现困惑和迷茫。这时作为
教师，应该走进学生的内心深处，倾听学生内心的声音，与学
生沟通交流，对学生进行鼓励教育，杜绝思想歧视，平等看待
留守儿童与城市中长大的儿童。如果教师也拿“有色眼镜”去
看待留守儿童，这种看法会在无声无息之间通过各种途径传达
给学生，这样一来，更容易引起学生的敏感心理，使之失去自
信心和学习上、生活上的乐趣。因此，农村教师应该给留守儿
童去标签化，杜绝歧视，鼓励学生展示自我，展现真我。

（五）凝聚社会力量
社会要对留守儿童加大关注力度，弥补儿童在家庭教育方

面的缺失，积极给予留守儿童适当帮助与鼓励，使他们建立起
自信心，为留守儿童们建立起一个良好社会环境。这就需要社
会完善相关社会制度，加强社会监管力度，维持好社会秩序，
严厉打击不法分子。积极开展多种多样的社区活动，呼吁更多
人关注到留守儿童的心理健康问题以及教育成长问题，并多多
组织公益活动，给予留守儿童以及弱势群体适当的帮助和鼓
励，让他们感受到国家以及社会的温暖关怀。

结束语
综上所述，留守儿童作为一个特殊的社会群体，在成长

过程中受到多种因素的制约，频频出现一些问题，影响健康成
长。学校作为对留守儿童实施教育的重要场所，必须充分借助
有针对性的教育管理、心理健康教育、情感教育和社会力量，
引领农村留守儿童健康成长。
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