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云门山药用植物资源保护及可持续发展研究
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[摘  要]本文简单阐述了云门山药用植物资源概况，总结了云门山药用植物在开发利用过程中面临的主要问题,并提出了合理

化的保护建议，以期对云门山药用植物资源保护及可持续发展提供借鉴。
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2017年7月1号起《中华人民共和国中医药法》正式颁布，
明确了“中药保护与发展”的相关内容，为以后中药事业的开
发和保护提供重要依据。我们将紧跟《中医药法》的脚步，在
对云门山药用植物资源调查基础上，重点对该区中药资源在开
发利用中存在的问题进行探究，进而提出相应的可持续发展建
议，对保护云门山原始生态环境，实现当地野生药用植物资源
可持续发展及合理开发利用具有重要意义。

1 云门山药用植物蕴藏量
通过野外实地考察统计，云门山野生药用植物资源共51

科、106种，其中有裸子植物3科、3种，被子植物48科、103
种，特色野生药用植物 17 种，资源丰富药用植物 10 种，但
也有部分中药资源存在生存空间减小，生态系统遭破坏的现
象，如：蛇床、徐长卿、半夏、天南星、玉竹、垂序商陆、南
沙参、北柴胡、全蝎等资源严重减少。为此我们分析整理了云
门山药用植物在开发利用过程中面临的主要问题并提出合理的
保护措施，希望对云门山药用植物资源保护及可持续发展提供
借鉴。

2 云门山药用植物在开发利用中面临的问题
2.1某些蕴藏量丰富的野生中药资源未得到合理开发利用
云门山特色野生药用植物 17 种，其中药用资源丰富的

野生药材有：侧柏（侧柏叶、柏子仁）、远志、酸枣（酸枣
仁）、马兜铃、黄花蒿、苍耳子、葎草、松花粉等均具有良好
的开发利用价值，但调查发现，这些药材多散生野外，资源的
利用度较低，造成较大浪费[]。

2.2 缺乏最新中药资源数据, 保护和开发计划制定不合理[1]

研究发现，近几年关于云门山的药用植物资源量调查数据
几乎空白，当前云门山某些野生药用资源严重减少,许多原有
的野生药用植物资源蕴藏量资料已很不准确,若仍依此制订保
护和开发计划,很可能会不切实际。

2.3 片面追求短期经济效益,野生资源破坏严重[1]

虽然野生植物资源可以自然更新，若被证实具有较大的经
济价值，便很快被采挖一空, 滥踩滥伐现象随之产生，使得部
分中药材濒临危机，严重限制他们的可持续发展，以致整个野
生植物生态系统平衡被打破。

2.4 对野生药用资源保护意识淡薄
在普通人的心中，野生药用植物资源就是长在野外的花

草，取之不尽用之不竭，便对它滥采滥挖，使得部分中药资源
破坏严重。

2.5 中药材市场需求量迅速增长，给当地药用植物资源压
力较大[2]

中药是我国的国粹，自古以来治病一直秉承“标本兼治”
理念，随着西药副作用日益突出，中药在预防和治疗疾病方面
的优势逐渐显现出来，加之现代人们对养生保健重视程度越来
越高，势必增加中药的需求量，中药市场的刚性需求给当地药
用植物资源造成了巨大压力。

针对该地区药用植物面临的问题，为增加对蕴藏量丰富的
中药开发利用，加强对稀有物种的保护，我们根据当地情况提
出相应的保护措施，希望对当地资源保护及旅游业发展提供建
议。

3 开发与保护建议
3.1 对蕴藏量丰富的具药食两用中药进行深加工[3]

可对该山区具药食两用中药如酸枣、蒲公英、山楂、大枣
等进行综合开发利用，如初春采收酸枣嫩芽简单炮制后制成酸
枣芽茶，可宁心安神，提高睡眠质量，在安神、失眠领域有其
独到之处，被称为“东方睡叶”；山楂不仅可作为中药治病还

可以加工成保健食品增加经济效益，从山楂中提取的黄酮类成
分具有保护心脑血管作用，可预防和改善高血压、高血脂及冠
心病；同时山楂也可制成山楂果酒、果酱和山楂饼等副食品带
动经济收入。大枣可制成枣糕或切片烘干制成保健饮品，具补
益功能；蒲公英具有清热解毒利尿消肿等功效，炒后可制成蒲
公英茶预防和治疗口腔溃疡，蛇盘疮，咽喉肿痛，乳腺炎等。

3.2 建设中药文化产业园，促进中药与旅游的共同发展[4]

云门山既是重要的旅游景点，又蕴藏许多特色中药资源，
我们不能将云门山中药保护和促进旅游业发展孤立对待，应将
中药产业与健康旅游业相结合，建设一批有中医药特色旅游休
闲度假区，将云门山蕴藏量丰富且具有医疗保健功能的“药食
两用”中药资源合理开发利用，建设特色中草药体验种植、生
态观光、药膳养生保健旅游为一体的产业发展格局，不仅可以
保持生态平衡，还会带来更好的经济效益，从而促进当地中药
产业与旅游产业的共同发展。

3.3 完善相关法律法规[1]

根据国家出台的有关野生中药资源保护和开发的相关法律
法规，结合当地药用植物资源实际情况，制定适宜的药用野生
动植物资源保护与培育政策，加强监督管理,严厉打击危害国
家重点保护野生药材的违法行为。

3.4 加强生态保护宣传力度[5]

借助云门山旅游业的发展，向游客宣传保护野生药用植物
的重要性,逐渐形成保护当地生态环境、保护珍稀濒危野生资
源的自觉性。

3.5 积极开展科研工作，人工培植稀缺药材
为保护云门山野生资源生态平衡，向有关部门建议，争取

增加科研资金投入,对徐长卿、丹参、远志、北柴胡等大宗常
用中药材进行引种栽培,变野生为家种,利用人工方法，有效地
保护和保存种质资源，减少对野生资源的破坏。

3.6 建立科学采收方法[6]

在采收药材时,首先在保证不影响野生药用植物资源可持
续发展的前提下,充分保证实际的采收量低于自然生长量；比
如对皮类药材采用剥皮技术,坚决制止砍树剥皮的做法；采挖
根及根茎类或全草类药材时,要采大留小,保持物种的可持续发
展；同时还要通过分根、扦插等手段进行人工培育以保证物种
常在,永续利用。
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