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[摘　要]在素质教育背景下，各类课程都开展了不同程度的教学改革。体育教学作为促进学生健康发展的有效途径，其改革

创新也受到了广泛的重视。在以往高职体育教学中，教师过于注重发展学生的身体素质，忽略了学生的心理素质。而素质拓展训

练的应用有效解决这一问题，对于学生社会适应能力、身心健康发展等方面均有着较为积极的作用。本文针对素质拓展训练在高

职体育教学中的应用进行深入分析，希望可以有效提升教学质量，促进学生身心健康、全面发展。

[关键词]素质拓展训练高职体育教学

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.06.809

在高职教育体系中，体育是非常重要的课程，其是提升

学生身体素质和心理素质的有效途径。现阶段，人才市场竞争

激烈，对于人才综合素养的要求也在不断提升，为了可以有效

提升高职院校学生的竞争力，在体育教学中不仅需要发展学生

的身体素质，还需要发展学生的团队意识与心理素质。但是，

从当下高职体育教学现状来看，还存在诸多问题，严重影响到

了学生身心全面发展。素质拓展训练，具有一定的娱乐性、创

新性，大多是以户外场地为主，利用游戏活动的形式促使学生

获取经验，能够有效提升学生心理素质和身体素质，还可以促

使学生意识到自身的发展潜能，发展学生的综合素养和团结意

识。因此，在实际教学中，教师可以应结合实际情况，通过科

学合理的手段，灵活应用素质拓展训练开展体育教学活动，促

使学生可以在活动中形成良好的综合素质，有效提升体育教学

效果。

一、素质拓展训练在高职体育教学的意义

第一，有助于体育教学模式的创新。在高职体育教学中应

用素质拓展训练，需要教师结合学生实际情况，制定符合学生

发展需求的教学计划和教学方案，进而保证教学效果。在该过

程中，教师采取的教学方法会随之得到优化和创新 。第二，

有助于促进学生全面发展。在高职体育教学中，坚持职业能力

和学生全面发展等理念，开展素质拓展训练，需要教师结合岗

位人才需求，设置具有系统性、针对性的教学方案计划，进而

实现人才培养目标，促使体育教学和企业岗位之间实现无缝衔

接。此外，在素质拓展训练中，渗透了人文教育观、就业观、

终身教育观，有效丰富了教学内容，缩短和社会实际的距离，

有助于学生未来发展。第三，有助于强化学生的自我概念。在

高职体育教学中，提升学生身体素质和提升学生自我锻炼意

识、树立正确三观是一样重要的。在素质拓展训练中，需要结

合实际情况，利用多种形式，从多个角度，提升学生自我认

识，纠正学生学习态度和方式，进而促使学生改善自我概念，

提升学生自我管理能力，以积极向上的心态面对学习和生活。

第四，有助于提升学生综合能力。在素质拓展训练中，在指引

学生个性化发展的同时，还可以有效提升学生综合能力。通过

训练，学生的身心耐受力、合作意识、自信心都会有所提升，

对于学生未来发展具有较为积极意义。

二、素质拓展训练在高职体育教学中的应用策略

1、增加素质拓展训练项目，丰富体育教学内容

在教育改革背景下，高职院校在体育教学中坚持健康第

一的理念，结合体育教学的选择性与提议性，根据学校实际情

况，挑选半开放式教学模式，进而改善体育教学效果。但是根

据相关调查显示，仍然有部分教师利用传统的教学模式，以大

班授课为主，教材较为单一，内容以体育知识讲解、演示动

作、练习为主，教学模式单一，难以有效调动学生学习兴趣。

想要有效解决该问题，在实际教学中教师可以基于教学模式改

革、体育课程设置这两个层面入手，对学生学习过程进行关

注，根据学生专业特点和未来发展方向，增设一些具有娱乐性

质和文化形式的项目，比如远足露营、野外定向等，有效丰富

教学内容 。例如，针对医护专业学生，可以坚持磨练心智和

激发潜能的原则，开展具有创造性的体育训练活动，对学生对

同伴信任度进行培养，提升学生团队意识。再如，针对工商管

理专业学生，可以坚持发掘潜能的原则，和企业合作，开展团

队项目拓展训练，提升学生身体素质和心理承受能力。

此外，需要注意的是，在选择素质拓展训练类项目时，需

要符合高职学生的实际需求，保证题材积极向上，满足学生心

理。在开展训练活动时，需要注重科学搭配，合理安排室外互

动和室内素质拓。在该过程中，教师可以结合学生心理和身体

两个层面，对教学项目进行科学分配，进而有效提升教学合理

性 。例如，在篮球教学中，很多教师都把罚篮手势、姿势、

三步上篮动作要领等作为重点内容，这些内容难以有效调动学

生学习积极性。因此，在教学中教师可以根据学生特点，设计

素质拓展训练，比如在投篮技术动作训练中可以组织学生进行

翻身跳投、急停跳投、前后转身跳投等；在运球技术动作训练

中可以组织学生进行胯下运球、背后运球、交叉步运球等。在

多样化的素质拓展训练中，学生可以快速找到适合自己的训练

方式，进而有效提升学生自信心，更好的发展学生身心素质。

2、灵活开展素质拓展训练，提升体育教学质量

在素质教育背景下，高职体育教学需要把高效教学作为目 

标。素质拓展训练可以促使学生在训练中扎实掌握体育知识和 

运动技巧，还可以有效提升学生集体荣誉感和合作意识，有助 

于提升教学质量。因此，在实际教学中，教师可以利用多种教 

学形式，开展素质拓展训练，有效提升教学质量，实现教学目 

标。需要注意的是，教师不仅需要训练学生体能，还需要适当

的指引学生思考和处理问题，进而有效提升教学质量。

3、通过心理素质拓展训练，提升课堂凝聚力

现如今，高职学生大多是独生子女，生长环境特殊，学生 

的抗击打能力与抗压能力较

为薄弱。因此，在高职体育教学中，教师应适当的开展

一些心理素质拓展训练。在心理素质拓展训练中，可以有效提

升学生身体素质，还可以有效提升学生团队意识、随机应变能

力、危机处理能力。心理素质拓展训练主要有三种类型，分别

是场地、野外、水上。场地训练主要包括速降、天梯、越障

等；野外训练主要包括野外求生、攀岩、露营等；水上训练主

要包括跳水、水上营救等。

总而言之，在新时代背景下，在高职体育教学中应用素质 

拓展训练是非常重要的。其不仅可以有效提升教学质量和效 

果，还可以有效发展学生身体素质和心理素质，培养学生的团 

队意识，为学生未来发展打下良好基础。现阶段，由于受到多 

种因素影响，高职体育教学还存在一些问题，严重影响到了学 

生的身心发展。因此，在实际教学中，教师需要深入分析当下 

教学中存在的问题，制定科学合理的教学策略，有意识到的开 

展素质拓展训练，指引学生在训练中提升身心素质，形成良好

的团队意识，促进高职体育进一步改革创新。
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