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德育教育

2019年10月，由中共中央、国务院出台《新时代公民道德

建设实施纲要》，提倡新时期要传承中华民族传统美德，懂得

感恩父母、感恩长辈、感恩老师、感恩他人。青少年作为国家

的未来与希望，正处于人生中成长与发展最关键阶段，面对这

一群体的冷漠自私、缺乏感恩意识，学校、社会以及家庭必须

联手开展感恩教育。其中，学校教育以班级管理为载体，发挥

班主任的带动与引领作用，潜移默化渗透立德树人思想，落实

感恩教育，促进中学生道德品质与人格修养的全面发展，具有

必要性和迫切性。

一、班级管理感恩教育的现实意义

感恩教育的本质是一种思想品德与行为修养的教育，旨在

启发学生乐于助人，心怀感激，懂得人与人之间的和谐相处，

并能以自己的感恩回馈感染他人，形成积极的情感体验。素质

教育背景下，感恩作为时代发展的主题，也是良好个人品质的

重要体现，须引起班主任的充分重视，在班级管理中潜移默化

地渗透与提示，培养学生正确的感恩情感、形成自觉意识，具

有积极意义。

（一）感恩教育是弘扬优良美德的主要载体

“感恩”是中华民族的传统美德，一个人只有懂得感恩，

才能关爱他人、善待他人。随着我国社会的不断发展与完善，

在大环境之下青少年的思想观念深受外界冲击，诸多负面思想

涌来，逐渐淡化了感恩的意义。社会的发展并不意味着遗忘历

史，更不能丢弃传统美德，面向中小学生群体开展感恩教育，

这是弘扬中华民族优良美德的必然选择。

（二）感恩教育是培养健全人格的重要渠道

感恩教育实质上就是一种思想教育、道德教育，这是培养

当代中学生健全人格的重要渠道。何谓健全人格？以素质教育

为出发点，关注学生德、智、体、美、劳全面发展，树立正确

的“三观”，既要约束自我，也要尊重他人。通过感恩教育，

能够扭转中学生的不良心理，塑造良好性格与修养，面对外界

负面冲击，有自我辨识能力及抵御能力。健全的人格与高尚的

道德，集中反映了国家的整体素质，其重要性不言而喻。

（三）感恩教育是构建和谐社会的必然选择

构建和谐社会是当前我国社会发展与建设的主题，关注

公民素质的提升，要从小抓起，中学生是祖国未来的希望与力

量，也是践行和谐社会的主力军。从中学阶段开始接受感恩教

育，唤醒当代中学生的感恩意识，以感恩之心回报父母、回报

社会、回报他人，让社会大环境充满正能量，营造积极向上的

思想氛围，这才是和谐社会的本真。

二、以人为本视角下班级管理感恩教育的落实路径

（一）精神引领，树立感恩模范榜样

榜样的力量不可小觑，中学生具有极强的模仿力，班主

任、家长以及周边同学的言行举止，都是非常重要的影响要

素。因此班级管理要突出精神引领作用，从学校到家庭，再到

社会，形成浓郁的感恩教育氛围，人人互相尊重、互相理解、

互相帮扶。例如在母亲节期间，鼓励每个人亲手为母亲制作一

份贺卡和礼物，或者帮父母做一顿美味的饭菜，将自己的感恩

行动拍成照片或短视频，在班级微信群分享，以节日为载体践

行感恩教育，再细化到日常生活中，同学之间互为榜样，孝敬

父母、感恩父母；再如即将迎来建党100周年之际，在班级挂

党旗、学党史，观看红色影片，与学生一起交流今日幸福生活

来之不易，体验中国共产党的伟大，由衷产生爱党、敬党以及

感恩之情。

（二）知恩于心，组织感恩主题班会

在班级管理中落实感恩教育，应抓住主题班会的机会，引

领学生知恩、感恩、报恩，内化于心，外化于行，由浅入深提

升道德素养。例如，在“知恩于心”主题班会上，以当代青少

年不体恤父母，花钱大手大脚，还责怪父母没有时间陪伴自己

为背景，展开主题讨论与演讲活动，大家在互动交流中感慨颇

深，反思自己的行为，如对待父母的付出，儿女总是理所当然

地接受，却忘了感恩与回报，哪怕是一声简单的“谢谢”，对

于父母也是一种温暖；再如儿女对父母有很多不理解，他们忙

于工作、忙于生计，也许忽略了陪伴，但是儿女又是否做到关

心父母，主动与父母表达自己的感恩之心？从反思到行动，学

生深刻地体会了父母之情，重拾感恩之心，懂得珍惜、懂得责

任。

（三）报恩于行，开展感恩实践活动

徒有感恩之心还远远不足，报恩于行，才真正将感恩教育

落到实处。在班级管理中将“感恩作业”视为一种常态化的任

务，让学生通过点滴的实践体验养成报恩并施恩的良好行为习

惯，塑造道德品行。比如，帮父母做家务；在社区帮助邻居做

一些有意义的事；在学校感恩老师、同学对自己的帮助，当他

人遇到困难时，第一时间伸出援手……每当学生做了一件感恩

的事，写一篇小日记，分享自己的感恩行动，每月评比“最美

感恩少年”，形成良好的班风氛围，让“感恩”行为在校园里

传递、延续，让正能量无处不在，人人参与、人人受益。

“千里之行，始于足下”，培养感恩意识是一项长期的、

无形的教育工程，班级管理实施感恩教育应如春风化雨、润物

无声，潜移默化地影响着学生的思想与行为，才能唤醒感恩意

识，自觉践行感恩行动，常怀一颗感恩之心，学会珍惜生命、

尊重他人，乐观地面对生活，获得身心健康成长。基于以人为

本教育思想推进班级管理感恩教育，如同在青少年的心中播撒

感恩的种子，默默地灌溉浸润，只需静待花开。
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以人为本，推进班级管理感恩教育
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[摘　要]中学阶段是学生形成思想意识、塑造道德品质的关键时期，但是受到特殊年龄段的影响，再加上外来文化、社会

不良风气等诸多影响，导致当代中学生自私自利，以自我为中心，感恩意识淡薄。基于立德树人发展理念，坚持以人为本教育思

想，班主任要高度重视感恩教育的重要意义，积极推进班级管理感恩教育，这对学生个人发展以及社会发展都有积极意义。
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