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教育天地

前言

家国情怀作为我国优秀传统文化的重要组成部分，其的

衍生和发展，不仅体现了古代人民的智慧结晶，还彰显了我国

崇高的家国信念[1]。因此在高职思想政治教学的过程中，通过

培养学生的家国情怀，一方面可以使学生感受到传统文化的魅

力，另一方面也能使学生在此过程中提升自身的思想道德修养

和政治觉悟，从而在家国情怀的构筑中，为实现中华民族的伟

大复兴而奋斗[2]。

1.家国情怀的内涵

家国情怀，从其本质来看，其主要构建在人的思想意

识上，从而通过人的情感认同来产生共鸣。因此在家国情怀

下，我们属于一个命运的共同体。具体来说，我们都是在祖国

的庇佑下健康成长，也就是说，只有国家的繁荣富强，才有

千千万万个小家的幸福生活。所以如果没有国之庇佑，家也就

不复存在了。而家国情怀，就是在这个前提下所衍生发展的。

因此家国情怀本身就蕴藏着强大的归属感和认同感，使命感和

责任感，它时刻紧系着国家和人民的关系，时刻彰显着一个国

家和人民的理想追求，更蕴含着这个国家血脉相连的民族文

化。

2.家国情怀的主要特征

2.1时代性特征

随着时代的不断发展，家国情怀也融入了新的理念和内

涵。在古代的封建社会下，家国情怀是镇守边疆，是保家卫

国。而如今的家国情怀，融入了更多的民族精神，民族情感，

并且其与社会进步，国家发展紧密相连，因此，现在的家国情

怀更是对国家利益的维护，对理想信念的坚守。

2.2自觉性特征

对于家国情怀的培养，是一种潜移默化的形成，是一种自

发而出的行为。而且家国情感，不分国家，不分民族，也不分

地域，其本身就有着强烈的认同感和归属感。特别是在经济快

速发展的当代，家国情怀是人们自发而出的情感，因此不管是

对祖国的信仰，还是对故土的眷恋，都是家国情怀自觉性的体

现。

2.3凝聚性特征

对于不同的使其，家国情怀有着不同的外在表现。作为中

华儿女，我们经历了反封建的爱国运动，经历了抗日斗争，经

历了民主革命，经历了新中国的统一，经历了一个转变又一个

转变，也迎来了一个胜利又一个胜利，这些都是家国情怀凝聚

力的集中表现，所以作为中华儿女我们一直在为实现民族的伟

大复兴而努力而拼搏，而浓厚的家国情怀，就是推动我们不断

探索，不断前进的动力。

3.高中思想政治教学中的家国情怀培养的必要性

3.1家国情怀教育是思想政治课核心素养的必然要求 

随着教育体制改革的不断深入，我国各大学校开始注重学

生的全面培养，这其中就包括了学生核心素养的培养。在高中

思想政治教学的过程中，核心素养既包括了学生的政治觉悟，

思想道德，也同时涵盖了科学精神，法治观念，以及文化基础

等等，而将家国情怀融入到学生的政治思想教育中，不仅可以

使学生正确看待外来文化的涌入，还能使其具备鉴别多元文化

的能力，从而在此基础上，明确自己的政治定位，进而在激发

学生爱国情感的同时，增强其文化自信和民族认同感。

3.2家国情怀教育是促进学生全面发展的内在要求

学生作为祖国的未来，国家发展的希望，其的成长成才与

国家的命运紧密相连。而在高中的思想政治教育中，融入家国

情怀，可以使学生能真正承担起民族复兴的伟大使命，进而通

过思政和爱国情怀的碰撞，帮助其树立正确的人生观，价值观

乃至世界观，从而在强化其爱国意识的同时，还能产生强烈的

民族自豪感，进而使其以积极的状态，高度的热情投入到建设

社会主义的事业之中。

4.高中思想政治教学中的家国情怀培养路径

4.1制定全面的家国情怀培育目标 

要想更好地确保高中政治思想教学成果，就要先制定全

面的家国情怀培育目标，从而使学生能拥有一颗爱国之心，进

而使其在感恩祖国，敬畏生命，尊重自然的基础上，弘扬我国

优秀的传统文化。具体表现为，我们可以通过明确学生家国情

怀的认知目标和能力目标，让学生从思想意识上以及行为活动

上，感受家国情怀，进而通过思政教学的深入，来引发学生多

方面的思考，提高学生的积极性和参与度。

4.2丰富家国情怀教育内容

高中的思政教材中，有很多内容都很适合开展相关的家国

情怀教育。因此，这就要求老师要深入挖掘教材中的家国情怀

元素，然后通过科学的分析，全面地解析，来实现教材和家国

情怀的衔接，进而丰富家国情怀的教育内容。

4.3创新家国情怀教育方法

除了上述两个方面外，老师还可以通过引入案例，情景教

学等方式，来创新家国情怀的教育方法，从而通过思政教学方

式的转变，模式的革新，来帮助学生更好的消化和理解相关的

知识内容，以使学生能更深刻地感受到高中思政教学理性与家

族情怀感性之间的碰撞，进而提升整体的教学效果。

结语

综上所述，家国情怀，应是每个人一生不断追求的理想信

念，而将家国情怀融入高中的思政教学中，可以使学生在老师

的指引下，成为一名合格的社会主义接班人，而这才是一个国

家强大的根源所在。
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[摘　要]作为拥有5000年文化历史的文明古国，我们拥有着优秀的传统文化，并且在这其中也蕴含和积淀着深厚的家国情

怀，而这不仅仅是一种情感体现，也是思想道德和价值观念的碰撞，更是我国弥足珍贵的教学资源。因此在高中的思想政治教学

中，家国情怀的培养，不仅有利于帮助学生树立正确的思想观念，还利于弘扬和传承我国优秀的传统文化。基于此，本文以家国

情怀的内涵、主要特征为切入点，来进一步分析高中思想政治教学中家国情怀培养的必要性，从而更深层次的探讨培养路径，希

望能为高中思想政治工作提供一些参考和意见。
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