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小学是学生们成长的初级阶段，也是最重要的时期，有些

学生由于家庭或者其他方面的原因会导致一些心理疾病，出现

一些心理健康问题，而心理健康与学业成绩具有一定的关系，

这就会直接影响他们的学习成绩，教师和学校要对此做出反

应。

一、小学生心理不健康现象的表现形式
1.厌恶学习

有些学生由于心理不健康，会产生厌学的现象，不喜欢

学习，在教师讲课的过程中，他们可能会出现走思的情况，对

课堂内容提不起兴趣。更严重的可能会影响教师的正常授课，

影响到周围学生的学习，与任课教师产生争执，由于教师的批

评，他们的心理会越来越不健康，进而影响学业成绩。

2.脾气暴躁

由于诸多方面的影响，心理不健康的学生不擅长和其他人

交流，并且不喜欢和他人交流，他们会厌烦教师的教育，厌烦

家长的教育，和其他同学产生冲突。只要他人不顺从自己的意

愿，这些心理不健康的学生就会与其发生冲突，顶撞教师甚至

殴打其他同学，他们不能够受到一点刺激，他们会觉得其他人

做法不可理喻。

3.抑郁寡欢

心理不健康的学生往往会产生抑郁寡欢、不喜欢和他人交

流的情况，他们不喜欢和同学以及教师相处，在学习中遇到问

题也不会向其他同学或者教师请教，这就会导致他们的学业成

绩一落千丈。他们不喜欢和其他同学交流，慢慢的，他们会因

为缺少交流而产生抑郁等状况，常常会因为一些事情而抑郁寡

欢，这不仅会影响到他们的学业成绩，还会严重的影响他们的

身心健康。

二、加强小学生心理健康教育的策略
1.开设心理健康教育课堂

如果想要达到培养小学生形成健康的心理素质的目的，

就必须要开设心理健康课堂，在心理健康课堂上，对学生进行

教学。在学校方面，要注重学生的心理健康素质，给学生配备

专业的教师，这样学生能够在心理健康课堂上学习到更多的知

识。专业的教师，肯定比那些业余的教师在心理健康教育方

面，拥有更多的知识储备量，教学质量也会比较高，比较好。

例如，如果一个学校没有开展心理健康教育课堂的话，那

么心理健康教育从何而来？那肯定就没有心理健康教育。教师

们可能隔三差五会给学生讲一些心理健康方面的话题，但是他

们这个年纪的孩子们记忆力有限，一次两次的话，他们可能记

不住。所以一定要开设心理健康教育课堂，在心理健康课堂上

对学生进行心理健康方面的教育，他们也可以记住。

因此，开展心理健康教育课堂是很必要的，在课堂上，教

师对学生讲一些心理健康方面的知识，学生可以听进去，并且

牢牢的记住。教师在课堂上可以多对学生讲一些现实生活中的

事情，他们也比较喜欢听故事，在听故事的过程中，可以增加

他们的生活常识，教师也可以借助这些故事，对他们进行心理

健康教育。教师在对他们进行心理健康教育之前，可以有针对

性的讲一些故事或者例子之类的，方便学生理解。

2.开展心理健康教育活动

学校要完善课堂里的教学设备，让教师们有设备可用，还

要开展相应的活动，让学生在活动中形成正确的心理素质。学

校为学生创造良好的学习环境，让他们在良好的环境中进行学

习，可以培养他们形成良好的心理素质，放松心情，增加他们

学习的动力。做一些活动的话，也可以放松他们的眼部疲劳，

校园里的各种娱乐设施，可以供同学们在课间进行游戏娱乐。

例如，让学生在心理健康课堂上进行“角色扮演”，教师

可以为他们分配角色，也可以让学生自己选择角色。在进行角

色扮演的过程中，教师们可以观察学生的行为，如果发现有哪

些学生没有融入到活动中的话，教师也要帮助他们，这个年纪

的学生大多都喜欢做活动，开展活动可以使学生喜欢心理健康

教育课堂。

上述例子中，心理健康教育不能只是说说而已，不能只是

开展心理健康教育课堂，还要在课上或者课下开展一系列相关

的活动。学生都喜欢这些活动，开展活动的过程中，既能让他

们收获快乐，教师又可以对他们进行心理健康教育。而且以做

活动的方式进行教育的话，学生也能够记住，记忆起来会非常

的容易，他们也能够参与到这些活动中，获得活动的参与感，

反正到自己是班级的一份子。

3.重视学生的心理问题

班级里的每名学生的性格、能力和其他方面都存在着一定

的差距，教师要根据不同的学生，进行不同的心理健康教育。

教师在对学生进行教育之前，要先了解学生的性格，了解到他

们是内向的还是外向的，不同的性格，适用不同的教育方式。

教师可以和学生多进行一些沟通交流，加深和他们之间的感

情，让学生能够和教师袒露心扉。

例如，教师在课上以及课下，都要和学生进行一定的沟

通，在沟通的过程中，了解他们的性格以及心理状态，方便有

针对性的对他们进行心理健康教育。如果一个学生比较内向的

话，他可能不善于表达自己的想法，教师可以帮助他们，可以

让他们在课堂上回答问题，锻炼他们表现自己的能力。

所以，教师对学生因材施教是很重要的，教师要重视学生

们的心理问题，在对学生进行了一定的了解之后，有针对性的

对他们进行教育。如果对班级里的所有学生都采用一样的教育

方式，这样可能达不到预期的效果，只有有了针对性之后，才

能够达到想要的效果，不同的学生，适用不同的教育方式。

三、结语
在这个信息爆炸的时代里，小学生的心理健康问题是当代

教育的重点，心理教育是基础，法制教育是底线，这个时候心

理健康教育也就应运而生。要让他们形成良好的心理素质，因

为这比知识更为重要，并且心理健康教育与学业成绩具有一定

的相关性，学校也要加强对小学生的心理健康教育，帮助他们

形成健康的心态以及积极的态度。
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[摘　要]学生需要从小拥有健康心理素质，如果他们没有健康的心理素质的话，在以后的学习和生活当中，他们可能会拥有

一些消极的心态或者行为。研究表明，心理健康与学业成绩具有正相关关系，往往心理健康的学生成绩比较好，这就需要教师关

注学生的心理健康问题。本文，笔者就小学生心理健康支持对学业成绩的影响展开了深刻的讨论。
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