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培养新课改下小学体育生个性策略探究
于文博

（吉林省长春市九台区实验小学  吉林  九台  130500）

[摘　要]在新课程背景下如何提升学生的创新能力与综合素质，不仅是评价教育教学得失成败的重要标准，更是衡量所培养

的人才是否是真正的人才、是否能担当起未来建设祖国重任的重要尺度。教育工作者必须做到主观重视，认识到位；行动跟上，

措施到位；反思总结，提升到位。
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小学教育教学是每一位孩子成长与个性发展的关键。在基

础教育阶段的体育教学中表现的尤为明显。但这些恰恰是现今

新的课程改革形势下必须克服的。在新课程背景下，如何提升

学生的创新能力与综合素质，促进其个性发展呢？经过十多年

的体育教学实践特别是近几年新课程改革的全新探索与尝试，

深深地体会到，学生的个性培养非常重要，意义十分重大，培

养技巧更为关键，效果最为重要。

1 主观重视，认识到位

对于基础教育中培养和发展学生的个性与特长、培养和造

就具有创新精神和创新能力的创新型人才是我们当前新课程改

革的理念与目标。因为基础教育阶段不仅是人实现社会化进程

的重要阶段，而且是人的生理和心理发育的高峰期，更是一个

人个性形成与发展的关键时期。为此，作为基础教育工作者的

小学教师，很有必要在主观上端正思想认识，提高思想觉悟，

积极主动地承担起并开展好这项工作，且应努力做出成绩来。

2 行动跟上，措施到位

2.1 充分发挥教师的主导作用，为学生个性培养和特长指

引方向

不否认在从前的体育教学中存在着过分强调教师地位和

作用的错误做法，但也应注意到当今的新课程改革并不是要忽

略、淡化甚至取消教师的主导作用。可以说，不论在过去、现

在还是将来，我国现行教育体制下是从来都强调发挥教师的主

导作用的。在具体教学活动中很多学生课上很容易将准备活动

忽略掉，那么，体育教师一定要教导、引导和带领学生养成做

课前活动的良好习惯，为深入进行体育锻炼做好热身准备。

2.2 树立学生的主体作用，为学生个性培养和特长奠定基础

要尊重学生的个体差异，发展学生个性和特长，就一定要

牢固树立学生是教学活动主体的思想观念，充分发挥学生在学

习活动中的主体作用，将体育课堂真正还给学生，让其自主活

动，自由发展。教师要看到学生之间存在的具体差异，并于

教学中尊重学生的个性差异和主体地位，利用学生个性与特

长充分发挥其主体作用。如有些独生子因为家长的溺爱、娇

惯等原因，缺乏一定的男子汉气概，就会在具体的体育活动

项目如跳马、单杠、翻越障碍等教学内容来培养他们的坚强

与勇气；而对那些因任性与好强显得蛮横、霸气、目中无人的

独生女，就会借助团体性的项目来培养她们的尊重意识与团队

意识，通过艺术体操等项目培养她们矫健、协调、柔和、合作

等气质和能力。

2.3 创设利于学生成长教学氛围，为学生个性培养和特长

创造条件

体育，在印象中往往就是林丹羽毛球场上的前调后扣、刘

国梁乒乓球台上大力扣杀、姚明 NBA 篮球赛场中的凌空暴扣。

无论切换到哪一个画面，总带来一种酣畅淋漓、激情涌动，这

也正是学生个性喷薄而出的最好注解，是学生对于生活充分热

爱，对理想充满追求的绝好表达。学校和教师都要为培养学生

的个性做好充分的物质、技术、精神准备。也就是说，要为学

生创设一个激情澎湃、热血豪迈的课堂氛围，为发展学生的个

性与特长创造条件，使他们在这样的青春激情中绽放出活力与

风采，个性得到培养，个人获得成长。

2.4 促进学生快速成长，为学生个性培养和特长保驾护航

素质教育是一种个性化教育，面对这些千差万别的学生，

如采取过于僵化的“大一统”，进度上采用“一刀切”、“一

锅煮”的方法则会使不少学生难堪重负，力不从心，丧失对体

育活动的兴趣，身心健康、个性发展、综合体育素质的提高

又从何谈起？所以，在体育教学中，体育教师要从学生实际出

发，并针对学生的不同特点，因材施教的组织教学，分门别

类地进行指导。例如：在跳高练习教学中，采用“分层训练

法”，按“体能”划分小组，对“吃不了”的学生互帮互学，

教师重点指导；对“吃不饱”的学生，提出更高要求，鼓励其

发展个性；对“厌食”的学生，则重在做好思想工作，鼓励他

们树立信心和勇气，战胜困难。如是，就达到了使所有学生在

“跳一跳”之后都可以摘到桃子吃的良好效果。

2.5 开展学生心理教育，为学生个性培养和特长锦上添花

及时、恰当地开展好学生心理教育是现今时代基础教育必

不可少的重要教育教学内容，它对于帮助和保障中学生健康成

长、快速成才有着极其重要和不可替代的作用，作为中小学必

修课的体育教学也理应如此。对学生进行心理教育与抗挫折训

练包括许多方面，如树立远大目标、发扬优良传统、弘扬集体

主义精神、相信自己、热爱体育运动、崇尚自身能力等等；对

部分学生进行个案诊治主要是针对那些心理上准备不充分、怕

经受不了大运动量训练负荷半途而废，体育教师除了请专兼职

心理教师有针对性地做好心理教育或进行诊治外，还应该量自

身之能力对学生进行简单的鼓励性心理疏导，使学生深信自己

能喜欢各种锻炼项目，忍受得了各种困难痛苦，经受得住种种

劳累伤残考验等。

3 反思总结，提升到位

新形势下的体育课教学要遵循全新的课程改革理念，在

新课程标准的指导下，采取全新的教育教学手段和方法，因时

因势因地因生制宜地进行和完成好教育教学任务，实现学生思

想品德、文化成绩、身体素质、综合技能的全面发展。我们除

了做到思想上高度重视、行动上扎实认真、细致勤奋、科学高

效的工作外，还必须经常反思，不断吸取和总结工作的经验教

训。唯如此，才能达到逐步提升自身的教育教学技能与水平，

更好地适应形势需要，更出色地完成党和人民交给的各项任

务，为我国教育事业的大发展和实现中华民族伟大复兴的中国

梦贡献自己的才智和力量之目的。
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