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小学职业启蒙教育的实施现状研究
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[摘  要]从目前的文献中可以大概看出，目前职业启蒙教育的实践还比较弱，绝大多数地区的职业启蒙教育的实施并不容乐

观，职业启蒙教育还一直处于教育的边缘地位，在小学阶段的重视程度很低，因此基于理论构想、经验总结和已有研究对职业启

蒙教育的实施和改进提出了几点设想：（1）提高政府的政策，投资和监管力度（2）将学生职业启蒙教育的内容渗透到中小学哥

们基础学科的课程之中（3）进行环境建设，职业启蒙教育环境建设可以改变以应试教育为主的教学环境氛围，开拓不一样的精神

力量。
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1.小学职业启蒙教育的实施方式

由于我国职业启蒙教育才刚起步，在教学实践中的开展

还局限在江浙沪等经济较为发达的地区，关于职业启蒙教育

的实施方式的文献比较少。刘晓、黄卓君（2015）的研究

中得出，目前职业启蒙教育在上海、北京等经济发达城市有

初步萌芽现象，而且只在就业前实习有初步的介绍，流于形

式。陈万红、张天良（2017）的研究中发现，当前中小学

关于职业启蒙教育的开展由于应试教育的影响，关于指导无

从谈起。杜启明（2013）指出，家长，学校没有开展职业启

蒙教育的意识，更没有组织社会力量一起参与的能力，本人

总结出当前职业启蒙教育主要通过如下几种形式开展，综合

实践活动课程，社团活动，学科融合，而且由于教师能力低

下，难以挖掘教材中的有效因素，而且受应试教育的影响，

综合实践课程课时少，不连贯，学生难以掌握有效知识。如

何促进职业启蒙教育的有效实施，成为笔者和研究者们共同

研究的话题。

2.小学职业启蒙教育的实施现状

截至 2021 年 3 月，通过在中文科技期刊数据库（维普

资讯）上输入主题“职业启蒙教育”进行检索，检索到的相关

文献大约 150 篇，对于实施现状的调查，大部分介绍美国、

英国、德国、日本等发达国家“职业启蒙教育”的研究，较少

谈及我国基础教育阶段职业启蒙教育的实施方式，目前职业启

蒙教育的实践还比较弱，绝大多数地区的职业启蒙教育的实施

并不容乐观。如郁珂（2019）通过问卷调查和访谈法对常州5

所小学职业启蒙教育开展情况的调查研究发现，职业启蒙教育

受到了一定的重视，学校一直在探索设计以职业体验为主的校

本课程并且教师和家长也认为职业启蒙教育对小学生很有必

要，教师通常是通过平时上课的过程中讲授职业知识，培养学

生的职业认知能力。但目前的职业启蒙教育只是简单的生活经

验的堆砌。李沙沙（2019）通过调查法对乡村小学职业启蒙的

现状调查发现多数学生和老师对职业启蒙教育有兴趣，但是处

在“领导不重视，教师了解甚少，家长反对”的状态。孙宾

（2019）通过问卷调查了解了长春市区小学的职业启蒙教育现

状，发现职业启蒙教育未能得到像普通教育一样的重视.王天

天（2018）通过对小学英语教学渗透职业启蒙教育的问题发现

学校管理人员对职业启蒙教育基本了解并且也非常认可，但是

不能本末倒置，影响学科教学任务，教师由于对职业启蒙教育

概念模糊，并不能充分挖掘出教材当中职业启蒙教育的内容与

材料。

此外，也有研究者开展了对比研究，如张婷（2019）通过

调查法对天津两所初中学校职业启蒙教育研究发现城市与农村

的学校对职业启蒙教育的重视各有不同，学校与学校之间的重

视程度也各有不同，从重视程度来说，高中＞初中＞小学。

综上所述，我们可以发现职业启蒙教育一直处于教育的边

缘地位，在小学阶段的重视程度很低。随着学者对启蒙教育的

深入发现与研究，我国职业启蒙教育存在以下几个问题：

1、职业地位低下。2、重视程度较低，社会资源整合

低，家庭教育中职业启蒙教育空白，职业启蒙教育的实施缺

乏规划，教师队伍专业背景和专业能力有限，教育政策导向

失调，缺乏学科渗透，地区之间，学校之间教育综合实力差

异明显。

3.小学职业启蒙教育的实施建议

基于理论构想或经验总结，已有研究对职业启蒙教育的实

施和改进提出了诸多设想，总体来说有以下几个个方面。

3.1提高政府的政策，投资和监管力度

孙宾（2019）认为职业启蒙教育需要国家和地方政策做指

引，提出政府应把控职业启蒙教育的方向盘，明确职业启蒙教

育的概念。将职业启蒙教育作为指导性纲领，同样作为选拔人

才的方式，从正面和侧面引导学校，家校，社会对职业启蒙教

育的重视，各省，各市应该积极响应教育部门的号召，做好具

体的规划和部署，引导人民群众认识职业启蒙教育是学生终身

发展的基础。

此外，职业启蒙教育除了政策为保障，还需要有充足的

资金来支撑其平稳运行。目前我国已经开始重视社会实践对

学生的重视，加大财政投入，合理设计校企合作方针，建立

职业启蒙教育实践基地，提供给学生进行职业体验，观摩和

学习的场所。

郁珂（2019）提出政府是指挥棒，及时阻止基础教育功

利性等不良现象，此外把控教育目的方向盘，不断丰富教育内

容，促进学生全面发展

梁晨（2019）提出我国应该通过政策的指引，让职业启蒙

教育的实施有政策可依据，有方向课循，做到与时俱进，与我

国经济制度调整同向，与发达国家接轨。

董珉,向丽,祝文慧（2007）提出政府应该加强教育内部和

外部的合作与交流，发挥社会力量，高等院校，职业院校的力

量，组织召开各职能部门会议，集思广益教育资金的筹集方案

和措施，明确责任，权利主体，共同促进职业启蒙教育改革目

标的实现。

黄晟扬,王玉龙（2014）提出借鉴美国儿童职业启蒙教育

的经验发现，美国职业启蒙教育的发展顺畅而且相对完善的体

系依靠的是健全的法律保障，政策制度，所以我国应该加快制

定相关政策和法律法规。确保职业启蒙教育能够有计划，有步

骤的开展实施。

于珍（2008）提出职业启蒙教育需要作为独立的机构，因

为职业教育本身有其独特性，加强立法工作，从体制上保证职

业启蒙教育在教育体系中重要地位。
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3.2学校科学设计和实施职业启蒙教育

（1）学科渗透

将学生职业启蒙教育的内容渗透到中小学哥们基础学科的课

程之中，这种课程模式将职业启蒙教育的知识融入各科学习活动

之中，将学生在学习各科知识的过程中获得职业启蒙教育的相应

知识，技能和态度。这一形式，不仅有利于形成直观的职业认知

还有利于促进学生动手实践能力，创造能力和社会责任感，还有

利于推动以教师为中心的教学方法到以学生为中心的学习活动。

巫灿烨（2019）认为，学科教材内容丰富，不仅有必备的学科知

识，也有与未来职业相关的基础知识，将学科知识与职业知识融

合有助于激发学习兴趣，明确学习目标。殷群（2021）认为，通

过跨学科的渗透教育，使学习者建立新旧知识间的联系，丰富和

深刻认知。姜茗超 王永胜（2020）认为，每门学科都为职业教育

打开一扇社会视野的窗户，学科渗透有利于学生调整学习策略，

促进学业发展。目前我国职业启蒙教育缺乏系统，专业，权威的

课程纲要指导，而且大多数学校也不具备开发本土的职业启蒙教

育规划课程的师资力量，应试教育课程体系下，也难以有职业启

蒙教育独立开展的机会，在学科教学中融入职业启蒙教育的思

想，可以提供一些借鉴与思考。

（2）网络媒介

刘慧娟,陈永平（2020）还结合当前的科技和生活趋势，

建议学校可结合微信、抖音、微博等网络新媒体遍及各个年

龄阶段，利用好网络宣传，普及职业启蒙教育思想，加强社会

对职业启蒙教育的认同。如建设学校公众号，发布一些趣味性

强、可读性高、制作精良的职业启蒙的内容在家长群中传播，

获得学生与家长的关注。在职业启蒙教育方面起模范作用的学

校可以以纪录片的形式推广，供其他学校学习与借鉴。

（3）师资培训

专业师资的缺乏是学校开展职业启蒙教育的一大掣肘。

因此，许多研究者强调了师资培训的重要性。加强师资包括理

论，教材渗透，实践活动等专业培训，有助于职业启蒙教育的

思想理念深入扎根于教育当中，更有助于学生的学习。因此，

可以从以下几方面加强师资的培训。

加强对教材文本的解读能力。在现有的语文，数学，政治，

英语，思想品德课等学科课程中不缺少可以用来进行职业启蒙教

育的素材，教师应该充分理解并运用这些素材，在扩宽学生知识

面的同时进行职业启蒙教育，提高学生对学科的兴趣。

加强心理学课理论知识。遵循学生身心发展规律，用发展

的眼光看待学生。社会需要的并不只是单一的学术型人才，为

更好的融入社会中，正确看待职业启蒙教育，打下最坚实的基

础。还要用发展的眼光看自己，看这个世界，加强自身对职业

角色多元的认识和理解，开拓眼界。让学生了解职业不仅只是

老师、医生，还有航天员、军人、技术员等职业。

职业启蒙教育的开山鼻祖美国做的好的重要原因之一就在

于有一群庞大的，专业的教师团队。目前我国职业启蒙教育大

多由学科老师，班主任或者聘请社会人士兼任，只有专业人士

才能更好的传递教学内容和方法。针对目前我国现有情况，可

以通过邀请职业启蒙教育专家由点及面的统一培训。教师在实

践中不断反思，提升教学能力。

设置专门的职业启蒙教育研究专家。职业启蒙教育不是

一门简单的学问，也是需要结合社会需求、学校现状、学生

心理等复杂活动的一门学问。同时，专家的设置，也有助于

根据学校生活中发生的具体情况调整与设计教学方案，并且

利于监督与评估，而且也可以与学科老师及时交流和给出相

应意见。

（4）家校融合

父母是学生的第一任老师，也是重要的启蒙老师，父

母的行为，价值观都对学生有重要的影响，刘慧娟 陈永平

（2020）家长资源可以丰富职业启蒙教育的师资队伍，家长有

着多年的实际工作经验，与一线接轨的他们更有自己的独特见

解。更因为是自己的父母，点燃劳动热情，深化学生职业感

受，从家庭教育入手，培养劳动意识，教育效果事半功倍。

3.3职业启蒙教育的环境建设

环境建设不仅包括硬件设施还有软件设施，环境为教育的

开展提供最基础的保障，辅助职业启蒙教育实践活动开展的不

应该只局限于城市，某些地区，应该让所有小学都有相应的教

学设施场所，让职业启蒙教育的种子广撒人间。

精神的力量是隐形的，它的作用却是巨大的，精神文化的环

境建设推波助澜职业启蒙教育，每个学校都可以有自己独特的职

业启蒙教育办学特色，呈现出百花争鸣，百花齐放的现象。

学校可与与社会营利组织合作，进入职业体验馆中感受职

业魅力，因职业体验馆有完备的设备还有专业人员指导，在短

时间内有更直观的体验感受。

学校也可以与职业院校合作交流。2019年1月，国务院颁

布《国家职业教育改革实施》中倡导中小学与中等职业学校

合力开展职业启蒙劳动教育，可以在学生积累了一定的职业

认识后进入中等院校，体验职业乐趣。职业启蒙教育环境建

设可以改变以应试教育为主的教学环境氛围，开拓不一样的

精神力量。
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