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在高中阶段，教师有必要让学生养成自主思考的良好习

惯，于是，教师便需要将问题教学法进行合理的落实，让学生

通过对数学问题的分析和解答，不断提升学生的理解能力和思

维能力。并且，在这一过程中，教师需要添加一些带有趣味性

的内容，让学生能够根据自己的兴趣来对数学问题进行分析，

这样便能够有效增强学生解决问题的主动性和积极性，让学生

能够在长期的过程中逐渐意识到学习数学的趣味性，以此便能

够从根本上提升学生的学习水平，强化学生的数学思想和学习

态度，让学生能够在未来数学领域的学习和发展中拥有坚实的

思想基础作为支撑。

1.在合适的时机开展问题教学

在高中阶段，教师需要根据学生的实际情况精确地把控

课堂环节，并且教师还需要根据学生的认知水平和思维规律来

进行问题的设计，通过提问的方式，强化学生对知识的理解。

在这其中，教师需要把握合适的时机来进行提问，合理的安排

教学环节。只有这样，才能够使学生的学习效果实现最大化。

在这其中，教师需要展开分层次的问题教学过程，通过由浅入

深、循序渐进的方式来引出数学问题，这种方式十分符合学生

的认知规律，能够最大程度的提升问题教学的效果。

例如，教师在讲解正弦定理这部分内容时，教师便可以根

据实际的情况，为学生设计三个层次的提问方式，在第一个层

次中，教师需要像本节课的主题向学生进行介绍，让学生能够

通过教师的引导，对三角形中边角关系产生一定的好奇，并让

学生通过主动的思考和猜想。去推理正弦定理。这种方式能够

激发学生主动思考的意识，使其能够产生较强的主观能动性。

在第二个层次中，教师需要根据学生的设想来进行补充和完

善，并让学生去联想正弦定理能够解决哪些数学问题。在第三

个层次中，教师便需要让学生灵活地运用正弦定理知识来解决

数学问题，让学生通过习题的完成，对这部分内容产生更加深

刻的理解。通过这种引导式的提问方式，便能够最大程度地激

发学生进行自学，使学生通过问题教学过程而形成较强的学习

能力和思维能力，这样便能够使问题教学所起到的作用达到最

大化，提升课堂上的学习质量和学习效率。

2.创建生活化的问题情境

在课堂中，教师有必要让学生认识到数学与生活之间的

密切关联，于是，教师更可以通过生活化的理念，为学生创设

合适的问题情景。通过这种方式，能够让学生在一种十分熟悉

的情景下去解决数学问题，并且也能够让学生逐渐意识到数学

知识对于我们生活的重要价值。在长期的学习过程中，学生便

能够更加积极主动地配合教师的教学。在此过程中，教师需要

尽量选取一些学生身边常见的事物，以此为中心来展开问题情

境。只有这样，才能够达到良好的情境教学效果。通过这种方

式，能够将教材中抽象复杂的数学知识变得更加地直观具体，

能够极大地拉近学生与教材之间的距离，使学生以一种更加容

易理解的方式去进行知识的学习，这样便能够有效提升学生的

学习效率和学习质量。

例如，教师在讲解空间直角坐标系这节课时，教师便可

以为学生构建生活化的情景，比如，教师可以向学生讲述学生

a、学生b和学生c住在同一个小区，学生a住在1号楼的七楼，

学生b住在一号楼对面的二楼，学生c住在一号楼左边的十楼，

同学们能够将学生a，学生b和学生c之间的位置关系用空间直

角坐标系来表达吗？在这一过程中，学生能够通过对生活化情

景的想象而去完成教师所提出的问题。因为参考点不同，学生

所绘制出的结果也是多种多样的，有些学生会将学生b作为坐

标原点，将学生a和学生ｃ分别放在坐标系的xz面、yz面，也

有些学生会将地面作为原点，将一号楼作为z轴。通过学生对

问题的探究，便能够使其形成较强的空间感，让学生能够通过

亲手的绘制而对这部分内容产生更加深刻的印象。

结束语：

综上所述，想要在高中数学教学中应用问题教学法，教师

需要从多种方面来进行教学活动的考虑，比如在这一过程中，

教师需要以合适的时机来开展问题教学，让学生通过教师循序

渐进的引导而产生最佳的学习效果，此外，教师还需要为学生

创设生活化的问题情境，使学生能够通过情景的融入，激发学

生进行主动地学习和探究。希望本文的内容能够对高中数学教

师提供一些帮助。
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[摘　要]随着我国教育的不断进步和发展，对于高中数学这门学科，教师有必要对学生的学习方法进行一定程度的更新，在

这其中，教师可以采用问题教学法，帮助学生树立正确的学习目标和学习任务，使其能够通过一项项任务的完成而达到最佳的学

习效果，在设计数学问题时，教师需要根据学生的学习需求以及教材中的具体内容，使问题教学的有效性得以提升。在这其中，

教师需要添加一些能够引发学生思考的内容，使其能够通过对问题的探究而产生主动学习、主动思考的意识。本文将针对如何在

高中数学教学中应用问题教学法这一问题，提出几点相关的建议和策略。
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