
·2393·

教育研究

中学数学基础知识的有效落实策略
陈绍钧

（湖南省常德市一中柳叶湖学校　湖南　常德　415009）

[摘　要]学习的关键在于落实，数学知识的落实应从基础入手，正确理解与掌握数学基本知识点，才是有效落实的基础。不

然，没有吃透、理解基础知识，不会灵活运用，学得再多也是枉然。
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一、以教学促落实

有效落实要从教师的教学抓起，认真上好每一节课，认

真讲解每一道题，将知识要点落实到每一道题中。多分析方

法，多讲解技巧，多请学生分析，多教学生怎么想。知识的解

析应注重基础，基础知识不能只讲解，应基于学情开展教学，

教学形式与教学方法不能一成不变、一概而论，应根据学生的

实际学习情况与数学学科的核心素养来展开。在教学知识时，

要将知识要点讲细、讲透，并将数学抽象、逻辑推理、数学建

模、数学运算、直观想象、数据分析的思想有机渗透其中，使

学生能听得懂、用得上、会运用，教会学生如何切入分析理解 

运用。

在教学中，应强化解题通法的指导，通过例题点拨，题型

解读，引导学生分析形成解题思路。通过技巧点拨，加强分析

方法与解题技巧的指导，以形成常规典型题型的解题通法，为

学生课后的落实奠定基础；在教学中，应根据学生的实际认知

识发展水平和已有的经验巧设知识的生长点，为学生课后的落

实预设线索与思路，使学生能有效落实所学知识；在教学中，

应教会学生学会总结，加强对例题讲解后的方法小结是完善

解题方法体系，形成技能的关键。作为教师应教会学生学会总

结，善于总结。

二、以方法促落实

如何落实？从哪些方面入手落实，有相当一部分学生很迷

茫。作为教师，应根据数学学科的特点，结合学生的实际情况

适时加强方法指导。

（一）设计知识清单

设计知识清单梳理要点，对照清单自查自纠，自行巩固所

学知识点，查找遗漏与不足。知识清单的重点在于知识点的罗

列，追求知识点的全覆盖，从整体上系统地把握知识。知识清

单可以是以强化基础知识，讲透重点、难点为主的要点清单；

也可以是以总结经典方法，提升实战能力的方法清单。

（二）设计知识导图

数学思维导图是一种创造性的记笔记的方法，在为学生提

供主动思维的同时，知识梳理、自主建构的过程也会在学生头

脑中打下深深的烙印，能有效提升学生落实的效率。学生通过

绘制思维导图，头脑中就会重现知识要点，把零碎的知识碎片

整理成完整的知识结构体系。思维导图的建立有利于学生对数

学基础知识进行全方位的系统描述与分析，有助于学生对所学

基础知识进行深刻的、富有创造性的思考，从而更利于学生的

有效落实。教会学生学会运用思维导图，在有效落实的同时，

能切实提高学生的思考能力和思考水平，从而挖掘出学生的思

考潜力。

抓落实一定要讲究方式方法，要突出重点抓落实，把着

力点放在抓重点知识的落实上，找准关键点，选准突破口。结

合每天的学习任务安排固定时间，时间一到，自动开始复习落

实，形成机制。

三、以练习促落实

练习是教学的延伸，是学生运用所学知识形成技能和技

巧，发展智力、培养能力的主要途径。落实的主要手段就是练

习，但现在的学生学习时间紧、任务重，题海战术已不可行，

也绝不可行。这样，练习题的设计就尤为重要！首先是题量不

易过多，题型要丰富、新颖，既要考虑到不同题型，也要紧跟

学情的变化。这需要教师深入研读课程标准与中考考点，全面

了解学生的学情与考情，然后结合考情、学情来设计典型题型

以巩固常规解法。以变式训练激活学生思维，可以采取变背

景、变条件、变结果、弱化条件等方法，来丰富题型与解题 

思路。

练习可以及时反馈学生的各种学习情况。通过练习可以使

学生的分析、综合、抽象、概括、判断、推理等逻辑思维能力

由简单向复杂、由低级向高级逐步得到提高。使得数学思想方

法得到锻炼，数学思想得到渗透，思维敏捷性和灵活性得到培

养。通过练习，实现让每个学生都能在原有的认知水平上有所

提高。

四、以考试促落实

考试是检验学生学习效果，促进学生落实的有效手段，考

试的形式可以丰富多样。随堂检测：10分钟为易，题量不超过

5个，以填空、选择的小题为主，与课时同步，对点精练，一

课一练，当堂达标，以促进学生上课认真听讲，提高课堂效率

与学习效果；周考：一节课为易，检验学生一周所学，以经典

型题型的改编或变式题为主，检验学生的应变与运用能力；单

元检测：以60分钟为易，精准考查，系统达标，在检验一单元

的基础知识的同时，适量增加综合题型的训练，检测学生的综

合解题能力。

学生的落实重在自觉，也需要教师的监督与指导。在创新

落实方法的同时，更应强化检查，检查笔记，检查作业的完成

情况，着重看完成质量，抽查掌握情况，要求学生对所学知识

做到堂堂清、周周清，强化检查，对落实情况进行督查。
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