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德育教育

德育教育是班级管理工作的重要组成部分，也是班风建

设的重要内容，更是衡量班主任工作水准的重要指标。德育教

育一直是广大初中班主任致力突破的瓶颈，新时期的德育教育

应该吸收新内涵，把德育教育融入到班级日常管理和日常教学

中，化有形于无形，让学生在潜移默化中接受德育教育的熏

陶。新时期倡导的素质教育的精髓在于“还学于生”，构建新

型的师生关系。

一、当前初中班主任德育教育存在的问题

1.班主任对于德育教育不够重视

受根深蒂固的应试教育的影响，大多数初中班主任把主要

精力放在了文化课管理上，把德育课挪作其他科目，严重影响

了德育教育的开展。班主任对德育教育的态度会影响其他任课

教师，学生对于德育教育的态度，班主任应该从自身做起，扭

转对德育教育的忽视，让德育之花盛开在每一位学生的心间。

2.德育教育的方式比较单一

主题班会是目前初中班主任开展德育教育的主要形式。主

题班会主要以班主任“苦口婆心”式的说教为主，长篇大论地

讲授大道理，这种枯燥的德育教育方式，很难吸引正处在青春

期初中生的学习兴趣，初中生好奇心强，他们追求个性、追求

新颖，再加上“互联网+”时代的到来，初中生了解信息的渠

道更为广泛，僵化的德育教育模式已经不能满足新时期初中生

的学习需求，也不适应当前初中生的学习和生活环境。

3.德育教育的内容比较狭隘

德育教育的内容比较狭隘，一般都是局限于学习、教育

领域，忽视了对学生的情感教育、品德教育等，如何正确面对

挫折、家庭感恩教育？如何正确处理师生关系、同学关系、朋

友关系？如何正确抵御网瘾？等等，初中生正处在一个敏感时

期，班主任的德育教育应该广开言路，积极寻找适合新时期初

中生内心需求的内容，不能拘泥于学习领域，只盯着学生的成

绩，正如古人常说的“德才兼备”，首先要具备良好的品德，

才能更好地掌握知识。

二、优化班主任德育教育的策略

1.提升班主任对德育教育的重视

班主任要提升自身对德育教育的重视，也要引导学生找

到文化课中渗透的德育素材。班主任要准确找到德育教育和文

化课的契合点，让学生在文化课学习中接受德育教育的熏陶，

提升学生的德育素养。学生的德育素养得到提升，学生的精神

面貌会有一个较大的改观，学习态度会更加积极，整个班级的

精神风貌也会有一个提升。我们常说“言传身教”，班主任要

为学生树立良好的榜样，必须注重自身师德师风建设。一个优

秀的班主任可以带动整个班级的学习，改善整个班级的精神

风貌。比如,在开学初，学校要对学生的仪容仪表进行突击检

查，我在落实这项工作时，先检查自己的形象是否也符合要

求，作为班主任更需要在班里起到引导者的模范作用，时刻严

格要求自己。班主任要用认真负责、诚实守信、爱岗敬业的工

作态度来感染学生，从而有效提升学生的德育素养。

2.做好学情调研，民主制定班规

学生是班级管理工作的重要参与者，我在制定班规时，采

取民主管理制，每一位学生都可以建言献策，共同制定班规，

增强学生对于班规的认可度，保障班主任工作的顺利开展。我

结合学生反馈的建议，再综合班级学情，制定班规的基本章

程，再由学生投票表决，学生都能自觉地遵守。良好的班规有

利于营造浓郁的学习氛围和班级内的良性竞争氛围，让每一位

学生人人争当先进典型，互相监督，提升班级建设的有效性。

3.丰富德育教育内容，开展赏识教育

德育教育并不是一味的说教和批评，班主任应该丰富德

育教育内容，开展赏识教育。班主任要熟悉每一个学生的性格

特点、兴趣爱好、优势科目、弱势科目等情况，善于挖掘学生

身上的闪光点，注重语言的艺术性，多对学生说一些鼓励性的

话语，挖掘学生身上的学习潜能。例如：我所带班级上有一位

男学生，因为肥胖产生了自卑心理，为了提升自己在班级内的

存在感，经常会捉弄其他学生，和班里同学的关系很紧张，很

少有同学愿意和他做朋友。我找这个同学谈心时，没有用严厉

的语言批评他，而是引导他换位思考，如果有其他学生在你的

文具盒里放虫子、把你的作业藏起来，你心里的感受怎样？让

他真正意识到自己的错误，懂得尊重他人的重要性。此外，为

了打消他内心的自卑感，引导他思考自己的优点，例如擅长跑

步、唱歌、做事勤快等都是优点，男生脱口而出“我的力气

大”、“不记仇”，我首先肯定了他的优点，力气大说明你身

体比较强壮，但还是要控制饮食，不记仇说明你心胸开阔，男

生不好意思地低下了头，我引导这个男生主动帮助其他同学，

例如帮搬课本、书桌，扭转同学对他的印象。经过一段时间的

观察，这个男生每天早上总是很早来到教室，擦讲台、开窗户

通风、整理班级图书角等，放学后也总是帮助同学做值日，不

再捉弄同学，慢慢地和其他同学打成一片，学习成绩也得到了

提高 。

总之，班主任工作是一项比较辛苦和琐碎的工作,需付出

艰苦的劳动和辛勤的汗水。班主任要掌握好班级管理工作的

度，学会适当放手，让学生独立面对挫折，提升学生的心理素

质和抗压能力，在挫折洗礼中成长。班主任要把德育教育和班

级管理融合起来，通过提升学生道德素养，引导学生进行

自我管理，提升班主任管理工作的有效性，让德育之花根

植于每一位学生的心间。
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探讨初中班主任德育工作
李咀刚

（宁阳县第二十五中学　山东　泰安　271413）

[摘　要]初中班主任是初中学校中全面负责一个班学生的思想、学习、健康和生活等工作的教师，有责任和义务帮助学生克

服青春期的疑惑，促进他们的健康成长。高尚的品格是我们每一个人最可贵的品质，德育教育是提升学生品格质量最为直接的途

径。初中学生在生理和心理上都有了质的变化，班主任要密切注意学生的德育教育，尊重学生的个性化发展，监督和引导并举，

适时给予学生一定的自由，引导学生自我约束和自我管理，从根本上提升德育教育质量。班主任在德育工作中要采取多种方式与

学生沟通，听取学生对于班级管理工作的建议，师生共同制定班规，一起塑造良好班风学风，共同创造一个团结奋进、积极向上

的“大家庭”。

[关键词]初中学生；班主任工作；德育教育

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.06.2775


