
·975·

职教论坛

中职英语教学中情感教学的实施对策
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[摘　要]在英语教学中，情感教学模式作为一种新的教学方法逐渐引起人们的关注。本文基于情感教学的内涵和教材实际，阐

述了情感教学在中职英语教学中的应用，提出了情感教学在中职英语教学中应用的必要性，并提出了情感教学在中职英语教学中的

应用策略，以深化中职英语教学中的情感教学。通过情感教学的作用和内在价值，中等职业学校的英语教学不仅提高了学生的英语

学习水平，而且使学生形成良好的个性，为今后的学习和个人发展打下坚实的基础。并为社会输送高素质的专业对口人才。
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随着新课程改革的深入，情感教学模式逐渐成为深化教学

活动的重要手段。作为一门语言学科，情感因素对学生英语学

习的影响极为重要。教学活动的情感不仅包括教师的情感，还

包括学生的学习态度、师生关系等一系列情感。学生的学习积

极性除了受教师主导作用的影响外，对教学质量也有着决定性

的影响。因此，在中职英语教学中，教师应积极运用情感教学

模式，通过自身的情感感染，让学生感受到英语的魅力，进而

激发学生学习英语的积极性和自主性。

一、中职英语教学中情感教学的内涵

情感教学是指教师通过有效的教学手段，充分激发和满足

学生的情感需求，从而提高整个教学活动的积极性的一种教学

策略。情感因素不仅是学生学习英语的催化剂，也是人们精神

生活的主要内容，也是个体生存的重要条件。情感教学模式最

明显的理论特征是学生在获得书本知识的同时，情感部分也会

得到升华，这有利于中职学生的心理健康。这是因为情感教学

的核心是一系列基于学生情感因素的教学优化活动，因此它也

成为优化学生情感的有效载体。

二、中职英语教学中情感教学的应用策略

（一）营造良好氛围，避免学生消极心理

环境对学生有着深远的影响。为了减轻学生的学习压力，

在教学实践过程中，教师需要以学生为中心，分析中职英语教

学改革的核心要求，积极倡导情感教学，确保学生有更多的主

观能动性，积极减少个人情感障碍，以更加乐观的态度和情

感与教师沟通，真正实现个人的良性成长和发展。为了减轻学

生的学习压力，教师还需要关注课堂教学气氛的舒适性和活跃

性，与学生进行深入、恰当的沟通和互动，促进学生的健康成

长和发展。其中，教学模式的改进尤为关键。为了保证学生的

主体地位，培养学生的自主学习意识，教师需要不断发挥学生

的主观能动性，明确学生的学习态度，调动学生的学习积极

性、重点和立足点，在自主学习过程中尽量避免学生的消极情

绪和心理。从微观角度看，英语教学的整个过程是比较复杂

的。教师可以充分利用现代多媒体教学工具，为学生创造一个

具体的、可感知的语言学习环境，通过播放视频、音频和展示

图片，激发学生的感官，让学生在自主学习的过程中主动掌握

语言学习的技巧和精髓。其中，情境教学的作用较为明显。教

师可以设置不同的教学情境，关注学生的个体差异。只有这样

才能提高英语课堂教学的质量和效率。

（二）巧用以情育情，积极渗透情感教学

为了体现学生的主体地位，在中等职业学校英语教学过程

中，教师需要采取恰当可行的教学策略，积极渗透情感教学，

在教学实践过程中与学生进行良性的沟通与互动。中等职业学

校英语教学难度大，对学生的逻辑思维能力和语言应用能力提

出了一定的要求。为了从整体上提高课堂教学的效率和质量，

促进教学实践活动的顺利开展，在教学实践之前，中职英语教

师需要注意情感教育的有效渗透，采用情感教育的方式与学

生进行沟通和互动，让学生在自主学习的过程中体验教师的情

感，引导学生在主观意识中认识学习英语的重要性，鼓励学生

积极表达内心的想法，面对学习过程中遇到的困难，教师分析

并解决问题，从而提高教学质量。在教学过程中，一些学生的

学习能力和学习基础相对较差，他们更依赖于教师，往往以教

师为例，规范个人的言语行为。在这方面，英语教师需要在与

学生的交流和互动过程中充分利用现有的教育教学环境和教学

条件，在鼓励和引导学生的基础上，在与学生沟通互动的过程

中，实现教学资源和教学形式的合理匹配，使每一位学生都能

在自由民主的学习氛围中客观地理解英语学科，掌握英语学习

的技能和核心要求。此外，素质教育明确强调教师必须创造以

学生为主体的教育教学氛围和环境。以情育人的教学方法，让

教师了解学生的变化，消除学生对教师的误解。教师以学生为

中心，建立科学合理的教学体系，通过不同的方法了解学生对

学习方法的反馈。在教学过程中积极实践，保证学生综合能力

的发展。教师运用情感教学对学生进行英语教学，可以提高学

生的英语核心素养，使学生在应用过程中充满情感。

（三）避免简单说教，调动学生情感参与

素质教育明确强调学生是学习过程的主体。教师需要尽可

能避免简单直接的知识说教。结合教学大纲的核心理念，以学

生为中心，从学生的角度精心选择不同的教育教学内容，更好

地调动学生的参与和引导，培养学生良好的行为和学习习惯，

实现学生英语学习能力和水平的稳步提高。与其他学科相比，

英语语言逻辑相对较难。为了尽量避免学生的叛逆情绪和消极

对待心理，教师需要积极规范自己的言行，通过自己的行动

影响和引导学生，确保学生能够以身作则，积极规范自己的言

行，掌握合适的学习方法，积极与教师沟通。在教学指导中，

教师要注意对学生进行适当的评价和合理的指导，分析学生在

英语学习过程中遇到的困难和障碍，通过对教学大纲的分析和

解读，提炼出重点和难点，它可以建立一个高效的课堂，促进

教学资源的优化配置和利用。为了体现素质教育的本质要求，

教师需要坚持以人为本、因材施教的教学理念，实践教育教学

实践，以身作则，确保学生坚持正确的学习和行为方向，从而

积极完成教师布置的学习任务，在课外学习和实践活动过程

中，实现个人英语应用能力和水平的全面提高。

结束语：

综上所述，在中职英语课堂教学中，要充分理解情感因素

的内涵，营造平等、和谐、情感化的教学环境，培养良好的

师生关系，通过情感引导，逐步让学生感受到英语的奥秘，

激发他们的学习情感，从而提高中职英语教学效果，培养综合

素质高的国际化专业人才，为我国应对国际发展潮流做好人才

储备。
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