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1实验一采用单因素三水平组间设计，将被试随机分为大

声组、小声组和无声组三组。为排除饥饿水平等无关变量的影

响，实验分别在三天的早上十点，三组同时在线上进行实验。

要求被试提前在电子设备上下载腾讯会议并准备两包（共8块)

饼干。

实验开始前5分钟，在被试群中发放前测问卷，填写完成

后进入会议，主试开始共享屏幕。被试先观看一段预视频，预

视频阶段主试均将自己的电脑声音调到50，让被试将自己的耳

机声音调到合适的大小，预视频结束后被试不能再对音量进行

调节。

对于三组音量水平的控制，通过主试的电脑进行调控。三

组初始状态均为50，正式视频播放后，

大声组调整至100，小声组调至15，无声组为静音。要求

被试在正式视频播放时需要摄入至少一块饼干，视频结束后通

过问卷调查摄入饼干数。

视频资源是从哔哩哔哩平台上剪辑的内感受性线索明显

的吃播，她们吃的食物主要是携音性属性高的芝士球 、 炸鸡 

、 宽粉和乌冬面。 由两个博主的视频拼接而成，以防止被试

对于吃播中的食物喜好影响结果。 视频实验通过腾讯会议共

享屏幕的方式进行，要求被试保持周围环境安静并佩戴耳机，

准备好饼干后主试在电脑端通过共享屏幕播放视频，控制视频

的音量。

实验前后采用前测和后测问卷。前测问卷主要调查被试

的饥饿水平（“您目前的饥饿程度？ ”1=非常饱，5=非常饿) 

、喜爱程度，以及打开饼干包装的照片来确保被试已做好实验

准备。

实验视频结束后立即在分组群中发放后测问卷，被试填写

摄入饼干的块数并拍照上传剩余饼干以供检验，同时主动报告

口味评价：“我认为这个饼干比以往更好吃 。 ”（1=完全不

符合，5=完全符合)和视频感受性评价：“我时刻能注意到视

频中的咀嚼声 。 ”（1=完全不符合，5=完全符合)等，并上

传吃过的照片保证被试认真实验 。 同时将主动报告的音量大

小作为操作的检验：“耳机中的声音有多响？ ”（1=非常安

静，5=非常响亮)

2  指导语

“亲爱的被试您好…播放预视频时，请您按照主试的指

导，将音量调整到合适的大小 。 正式视频开始播放后，将由

主试控制视频的音量，音量大小固定您不能进行调节 。 实验

过程中，您需要留意视频中的声音，并同时开始享用至少一块

面前的苏打饼干，吃完第一块后您可以随意吃或选择不吃，请

将注意力保持在视频观看上 。在实验结束后，主试将会给您

发放一份问卷，进行实验反馈，谢谢您的配合， 有任何疑问

可以现在提出（5s)。现在我们将为您播放预视频， 请您将手

机或者电脑的音量调整到合适的位置…（预视频)…请确保您

目前已将音量调至最舒适的大小，从现在起你不能再对音量进

行任何调节，接下来进行正式实验 。 您需要留意视频中的声

音，并同时开始享用至少一块面前的苏打饼干，吃完第一块后

您可以随意吃或选择不吃， 请将注意力保持在视频观看上…

（正式视频)…播放结束，请您停止食用饼干，我们已将实验

反馈问卷发到群里，请务必如实填写， 谢谢您的配合。

3  假设

吃播中的咀嚼声对于进食量也会存在“咀嚼声效应” 。 

当吃播视频的声音更大时，最终摄入的饼干会更少，即二者之

间存在负相关关系 。 大声组 、小声组 、 无声组的进食量

之间存在显著差异，大声组饼干摄入量最少，而无声组饼干摄

入量最多，从而验证吃播声音作为一种外界的咀嚼声不是环境

的噪音而是间接的内感受性线索。

4  数据分析

剔除大声组饼干摄入量异常值2个，共收集有效数据 47

份。 采用SPSS22.0软件包对数据进行统计分析，包括单因素 

ANOVA 分析 、相关分析和回归分析，事后多重比较采用LSD校

正。

5  结果

采用 Pearson 相关性分析，得出表1的结论，发现声音大

小与进食量之间无直接的相关关系，但是发现饼干摄入与视频

咀嚼声音量和注意程度之间均存在间接负相关关系，通过对饼

干的态度这一 中介效应影响最终的进食量 。视频的播放会引

起观看者不同的心理感受，当视频引起观看者对视频食物的渴

望时会更容易诱发饥饿感，从而增加饼干的摄入量，但当视频

引起的是观看者对自身食物（饼干)的抵制时，饼干的摄入量

会相应减少，而视频的音量大小会明显影响观看者对咀嚼声的

注意程度，注意程度越高更容易产生对饼干的抵制。 这说明

在一定程度上，吃播视频的声音大小与进食量之间存在间接的

负相关关系，部分验证了吃播中的咀嚼声对于进食量也会存在

“咀嚼声效应”这一假设。

同时发现，被试对视频音量的感知度也会影响对饼干的

态度 。 视频音量过小或过大均会对被试造成不快或不适的影

响， 本实验视频的音量除了受到大小的影响外，还受到网络

因素的干扰， 造成声波不稳定、不清晰的现象，同样会使被

试产生不舒适的感官体验，因此对于饼干的抵制态度增加。

单因素 ANOVA 结果表明， 声音大小对于进食量的影响

无显著差异，F（2， 44) = 0.029，p =0.971,事后比较发现

各组之间也无显著性差异。平均值的结果看，在均不显著的情

况下，大声组被试的饼干摄入量最少 。 这呈现了假设希望看

到的结果，根据以往研究结果， 此时的吃播视频更可能是作

为内感受性线索的一种存在而非外界噪音，但由于实验条件有

吃播的咀嚼声会影响观看者进食量吗？
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限，数据结果并未达到理想状态， 因此无法进一步证明吃播

声音是间接的内感受性线索。

6  讨论

实验一采用组间设计，分为无声 、 低声 、高声三组， 

让被试分别在三种条件下观看吃播视频并摄入饼干。 通过相

关分析我们发现，视频的音量通过影响观看者对视频中咀嚼声

的注意程度， 来使观看者产生对面前饼干的抵制态度，这种

态度与进食量之间存在显著负相关关系 。 也就是说当视频音

量变大时，观看者对于视频中咀嚼声的注意程度自然提高，这

种提高会更容易使观看者对面前的饼干产生一种排斥，虽然这

种排斥我们目前无法确定是由于生理上的饱腹感带来的还是心

理上的落差感造成的，但是它最终都会减少饼干的摄入量。这

个结果虽然无法完全验证外界咀嚼声也存在 “咀嚼声效应”

这一假设，但是却证明了外界咀嚼声（吃播视频)与进食量之

间存在显著的间接负相关关。

通过平均值可以看出处理间存在一定的差异但在统计学上

不显著，虽然验证了吃播声音作为外界的咀嚼声对于进食量也

会存在“咀嚼声效应”，也出现了与假设相符的趋势，但由于

差异不明显，即视频声音大的组别最终摄入的饼干没有显著低

于其他两组，因此尚不能验证此时的外界咀嚼声是间接的内感

受性线索这一假设 。 根据对比以往研究结果，只能推断此时

吃播视频的声音更可能是一种内感受性线索的存在而非外界噪

音。

相关分析的结果还表示视频的播放会引起观看者不同的心

理感受，当视频引起观看者对视频食物的渴望时会更容易诱发

饥饿感，从而增加饼干的摄入量，但当视频引起的是观看者对

自身食物（饼干)的抵制时， 饼干的摄入量会相应减少 。 同

时实验视频的音量受到大小和稳定程度的影响，使被试产生不

舒适的感官体验，对饼干的抵制态度增加 。 这种不同的心理

变化会弱化外界咀嚼声因素的影响效应，使结果变的不够清

晰。

单因素方差分析的结果不显著以及数据未能验证假设引起

了我们的重视与反思 。 除了被试的心理变化会造成这种反差

的结果之外，还有可能是对被试来说，视频中的咀嚼声是一种

噪音而非间接的内感受性线索 。 

6.1  综合讨论

实验一研究吃播视频中咀嚼声音与进食量的关系 。 通

过相关分析验证了吃播视频中的咀嚼声与进食量之间存在间接

的负相关关系，认为视频的音量大小会明显影响观看者对咀嚼

声的注意程度，注意程度越高越容易产生对饼干的抵制，从而

降低饼干的摄入量。 验证了吃播声音作为外界的咀嚼声也会

对进食量产生“咀嚼声效应”这一假设 。 同时在平均值图中

出现了与假设相符的趋势，但由于实验组与控制组的数据没有

显著差异，因此并未有力分辨吃播视频中的咀嚼声是一种间接

的内感受性线索还是外部噪音。 实验二针对这个问题对实验

一进行了改善，主要目的是验证吃播视频中的咀嚼声是一种内

感受性线索 。 通过独立样本 t 检验分析发现， 有声组与无

声组的进食量没有显著差异，因此未验证实验二的假设， 无

法准确得出吃播的咀嚼声音是一种间接的内感受性线索这一结

论。但无声组进食量的平均值稍高于有声组， 这说明在一定

程度上，还是存在假设被验证的可能性与趋势 。 此次研究未

能验证的原因主要是由实验设计不够合理完善以及实验条件受

限造成的。

在实验一 中，视频采用共享屏幕的方式播放，严重受到

网络因素 、 流畅清晰度 、音量的同步性以及周围环境噪音

等等一系列客观因素的干扰，造成整个实验难以避免的系统误

差和操作误差 。 实验一的食物是体积偏大的苏打饼干，这使

被试在在正常进食速度下，食用的块数几乎无差异，同时饼干

的口味不够可口也是干扰因素之一 。 实验二在设计上对实验

一进行了完善，精简了视频时长并通过问卷的形式进行播放，

大大降低网络不稳和声画延迟带来的干扰，由被试自己调控音

量可以消除主试与被试音量不同步的现象，增强了整个实验的

流畅性 。 同时将食物材料的体积缩小，口味质量提高，但依

旧存在很多不合理之处 。 比如视频中的咀嚼声与自身食物声

音不匹配，无法引起被试的共鸣， 难以激发食欲。 由于线上

实验原因， 最终被试需要自己记录饼干摄入量，这就使被试

在观看视频的过程中容易分散注意力去记录饼干摄入量，并不

是完全的无意识进食。 两个实验有些共同存在的问题，比如

实验数据很大程度上依赖于被试的认真程度以及实验时间的设

置不周全， 在存在被试间差异， 更好的做法是规定做实验的

前两小时不曾进食。

本研究在理论上拓展了内感受性线索的范围 。 当内感

受线索的来源由个体内部变为外部， 外界环境的声音是一种

具有内在感受性线索属性的咀嚼声时，对于个体进食行为的影

响将会呈现什么样的变化，是本研究主要关注的 。 Elder 和 

Morth （2016)的研究表明自身发出的咀嚼声越大其摄食量就

越多， Privitera （2014)等人的研究又发现在环境嘈杂程度

高于自身咀嚼声时摄食量将会更多。这些研究选取的变量都相

对独立，刺激要么来自于自身内部的内感受性线索，或是来自

于外部的与食物本身完全无关的噪音刺激 。 而本研究选取了

吃播视频声音作为声音刺激：一方面，它提供了与食物有关的

咀嚼声音；另一方面，它又使其区别于个体自身发出的声音，

即，它是区别于直接内感受性线索的间接性的声音线索，更是

一种紧贴时代发展而未被采用过的理想实验材料 。 因此，通

过将本实验的结果与已有的实验研究结果进行对比，我们便

能够进一步探明， 这种间接的声音线索是否属于内感受性线

索。

从实践的角度来看，本研究结果拥有三个方面的贡献：一

方面，对于吃播行业来说，观众的需求方向不甚相同，所以为

了更加精确定位观众心理需求，如节食代偿 、 满足食欲 、 

减轻饥饿感等，便能够依据本实验结果来从多方面考虑，如食

物材料的携音性 、 口味评价等，选取更有针对性的吃材料，

并且通过调节吃播视频的音量大小，以此满足不同需要；另一

方面，在观看者角度，想通过吃播观看来调节自身进食行为的

观众能够以本实验结果为根据，选择更加适合需求的吃播视频

类型， 达到节食 、增食等不同的目的；最后，对于饮食广告

行业，能够通过在宣传中加入不同类型的内感受性线索， 更

加明确 、 多方位地展示产品自身的定位与特点，以此吸引消

费者，更能激发消费者更高的消费兴趣与意愿。
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