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理论研究

引言：

对于我国的室内设计工作者来说，对于我国传统元素的

应用是非常广泛的，有时会单纯的以中式风格进行呈现，有时

也会充分将传统元素融入到现代化的手法当中，这都是对于传

统元素充分的利用。中式风格是一种非常独立的表现手法，它

基于我国优秀的传统文化，并且有着非常丰富的文化资源和内

涵，但是由于西方工业革命以及现代化工艺的冲击，给传统元

素的取材以及传统手工技法来说带来了一定的挑战。但是就

目前来看，近些年来，东方潮流以及新式古典主义逐渐流行

起来，中国传统元素也逐渐在室内设计应用中崭露头，与此

同时，也越来越受到国际上众多设计者的青睐和重视，这对于

继承和发扬我国优秀的传统文化来说，也是一个非常好的契机
[1]。

一、中国传统元素所包含的内容

（一）传统文化装饰元素

对于我国的传统建筑来说，在装饰方面是非常注重和讲究

的，由于传统建筑蕴含着非常丰富的文化装饰，它不仅能够在

视觉上给人们带来冲击的美感，而且包含着人们对于美好生活

的向往和期许。比如一些动物:蝙蝠、鱼、鹊、鹿……都是我

国传统建筑中非常常见的装饰图案，他们都有着非常丰富的文

化内涵。“蝠”一般象征着福运，“鹿”的发音和“禄”是谐

音，象征着厚禄，“鱼”又可以表示年年有余。再比如梅兰竹

菊等，这些图案背后，是一些隐喻，古代文人骚客通常借此来

赞颂高洁的情操和品行。关于这些例子，还有很多，再比如石

榴有多子多福的象征，如果表示夫妻恩爱，则可以运用鸳鸯的

图案……

与此同时，我国传统文化元素在装饰方面是包罗甚广的，

其中，我国的书法艺术以及国粹、皮影、文房四宝、风筝、中

国刺绣等等，这些元素也具有非常强的装饰性，与此同时，又

蕴含着非常丰富浓郁的古典韵味，因此，也非常适用于室内设

计当中[2]。

（二）传统色彩元素

一提到中国传统色彩，大多会联想到一些非常具有古朴

典雅的色彩，但是一些浓重热烈的色彩也包括其中，尤其是红

色，红色不仅深受中华民族的喜爱，而且他对于我国的文化图

腾以及精神内涵说有着非常强烈的寄托，乃至在世界上有“中

国红”一说。对于我国的传统色彩元素来说，除了中国红，更

有着琉璃黄、水墨黑、青花篮等等一些典雅端庄的色彩，这些

传统色彩运用到室内设计当中，也是非常恰当合适的，它可以

为室内设计增添许多大气和古典气质。与此同时，我国传统的

色彩有着非常悠久的历史，对于中国红来说，他将秦汉古色古

香的气息氤氲其中，并且一直延续着唐宋的盛世气派，魏晋时

期也是中国传统文化的流行和风起云涌的时代，中国红也一直

沿袭着魏晋时期的脉络，一直到元明清时期也一直流转着。它

不仅有着极其丰富的文化精神和内涵，而且更延续着中国精

神，延续着生生不息的历史。

二、中国传统元素在室内设计中的应用

（一）设计师要古为今用，推陈出新

对于室内设计工作者来说，一定要紧跟时代发展的浪潮，

对于中国传统文化的元素，一定要做到合理利用，对于不适应

时代发展的元素，要进行摒弃，而适应时代潮流的传统元素，

一定要进行创新和发展，将中国传统文化的元素尽可能完美地

融入到室内设计当中，从而做到古为今用，推陈出新。与此同

时，相关室内设计者在进行设计的过程中，一定要将现代元素

导入其中，将功能主义和实用主义进行结合，从而才能形成具

有特色的现代化中式设计。由于我国传统的中式建筑设计，主

要就是将对称均衡的手法运用其中，讲究中规中矩，在色彩的

运用上，一般也大多采用朴素稳重的颜色，对于材质的选择上

大多是木材和石材，因此，就会在一定程度上显得沉闷，设计

师一定要对此进行突破，在布局的过程中，对空间变化进行丰

富，在色彩的运用上，也要稍微对亮色进行增加，以画龙点睛

的方式增加活泼和生气的色彩。在选择材质时，可以运用一些

现代的材质，比如玻璃和岩石等，也可以将这些材质与实木等

材质进行对比，从而将中国传统元素与现代化元素相结合[3]。

（二）要有开阔的视野和舒展的创作心态

相关室内设计者在将传统元素运用到室内设计的过程中，

一定要对中式理论当中的理性与感性进行精心合理的处理，由

于中式文化具有非常丰富的文化内涵，其外部特征来说，也有

着独一无二的风采，让人过目难忘，因此，设计者就要对此赋

予更多空间和环境中独特的元素。一定要开拓自身的事业，通

过整体景象的观察，对艺术进行创作，比如时尚的现代沙发和

中式方形矮茶几，不仅可以营造出一些特有的东方色彩，而且

也具有非常强的实用性，展现出一种中西合璧的协调感[4]。

三、结束语

综上所述，中国传统文化元素对于室内设计来说有着非常

重要的意义，在室内设计中融入中国传统元素，不仅可以为艺

术创作提供文化资源和内涵，而且对于继承中华传统文化来说

也有着非常重要的作用。
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[摘　要]随着我国社会经济的飞速发展，对于室内设计来说，不仅越来越重视现代化，而且，对于中国传统元素的挖掘也越

来越深入。我国的传统文化历史悠久，源远流长，有着几千年的历史，对于一个室内设计的工作者来说，将中国传统元素融入到

室内设计当中是非常有必要的，它不仅能够充分挖掘我国传统文化的精髓，将传统元素“形”和“神”的特征充分体现，而且也

能够将中国传统元素延续到我们日常的生活当中，使人们能够更加充分的了解并且继承中国传统文化。因此，探究如何充分的将

中国传统元素运用到室内设计当中，以便于更好地继承和发展中华优秀传统文化以及艺术风格，对于现代的室内设计来说，有着

非常重要的意义。基于此，本文首先概括分析了中国传统元素所包含的内容，然后分别从两个方面具体探讨了中国传统元素在室

内设计中的应用，以供相关人士参参考交流。
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