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英语教学中学生听力培养之我见
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[摘　要]在高中英语教学中，教师要培养学生的综合能力，尤其是要培养学生的听力能力，听力是教师在课堂中教学的重难

点。教育可谓是取于生活，用于生活，而英语这一学科作为一门语言，在生活中最大的用处便是与人交流，而交流则是通过听接

收信息以及通过说传递信息，故教师在教学中一定要注重培养学生的听力能力。
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教师在高中英语教学中通过每天布置听力任务督促学生进

行听力训练是远远不够的，教师需要尽可能的增加学生接触英

语的时间，让学生时刻接触英语。

1 每天督促学生进行听力训练

在人与人交流的过程中，听觉、视觉以及触觉是人们接收

信息的基础感觉，而听觉是人们接收信息最便捷、最立体的方

式。人们在日常生活中说话、看电视、听音乐等等都是通过听

觉接收的信息。在传统英语教学中，教师从小学开始便注重学

生对词汇以及语法的教学，使得学生的听力能力发展缓慢。学

生学习语言效果最好的时期便是幼婴时期以及小学阶段，在这

一阶段让学生接受听力训练很容易为学生打下基础，但是传统

教学模式使得大部分学生错过了接受听力训练的最佳时期。在

高中阶段，学生的语言系统已经初步成型，让学生再次接受

其它语言便需要长期的培训。故在高中英语教学中教师要培

养学生的听力能力，便需要长期对学生进行听力训练，使学

生每天都有两个小时以上的时间处于英语环境中。我国学生

为什么学习英语的速度缓慢，但是学习语文的速度很快，其

根本原因便是学生长期所处的环境是一个中文环境，而语言

的学习与生活环境存在着诸多联系。教师督促学生每天进行

听力训练最常用的方法便是任务驱动法，通过布置一个长期任

务，然后让班干部或者课代表监督学生按时完成任务，教师进

行定期检查即可。

2 重视基础知识

2.1发音要准确。准确的发音在听力中非常重要，不标准

的发音不仅容易造成误听对方的话，还很容易让别人误解自己

所要表达的内容。所以中学生要加强对读音的训练。要准确读

会四十八个音标，特别是容易弄混的音标更要读清读懂。对单

词的要求要能够根据音标准确读出单词，并能对句子的连读以

及重音部分完全掌握。教师在教课中，要引导中学生对相近读

音的区分。例如，sun，song，shine，show这四个单词的发音

有些类似，教师在教这四个单词时，要从音标入手，让学生读

准音节，这样才能区分开来每个单词的发音。

2.2进行朗读练习。朗读也是一个提高英语听力的好的方

式，但是朗读能力不是短时间内就可以得到提升的，它需要

坚持每天进行朗读训练。在英语课堂上，教师要注重对学生朗

读能力进行指导，在音准、语调等方面加强练习。学生要多朗

读、多背诵、多听录音。多朗读就是对可以提高英语听力的素

材大声朗读，在音准和语调上多加练习，这也是疯狂英语创始

人李阳练习英语的诀窍；多背诵指的是在多朗诵的前提下对好

的句子和文章进行背诵，争取滚瓜烂熟，要强调，背诵的内容

一定要先理解，否则很难达到活学活用的效果；多听录音，也

就是多听一些英语磁带，让自己在一个英语听力的氛围中多练

习，多模仿。

2.3增大词汇量。在英语学习中，词汇量是非常重要的内

容，没有词汇量的累积，即使听力再好，发音再准，还是听不

懂别人讲话的内容，看不懂文章的含义。所以，在平时的英语

教学中，教师要注重学生对词汇量的掌握和积累，对短语、固

定搭配等要多积累、多背诵、多模仿。学生可以每人准备一个

笔记本，将平时接触到的生僻短语、句型、单词都记录下来并

进行记忆，长此以往，词汇量肯定会大有增加。

2.4掌握听力技巧。听力是对信息进行理解加工的一个过

程，在听的过程中学生对听的内容从感知到理解这是一个比

较繁杂的过程，这对听者的听力，判断能力，记忆能力以及理

解能力都有很高的要求。因此，听力训练时有技巧可言的。首

先，学生应该掌握对听力内容的预测以及推理。预测能力的掌

握能够让学生在做听力练习时可以主动去推理判断，这样可以

让他们更好的完成对听力内容的理解。在学生听录音之前，需

要快速地对试题进行浏览，通过下面选项的设置，大多数都可

以揣摩出谈话的背景，通过对任务对话内容的事先预测，在正

式听力训练时能够避免盲从，提高正确率。

3 图式听力理论在英语教学中的应用

3.1激活已有图式。 高中的听力材料一般都以日常生活中

的题材为主，对于大多数的材料，在他们的大脑中都有已经存

在的图式，这个时候就要进行他们脑中图式的激活，帮助他们

对听力材料的理解。如在Boby language的听力材料中，教师

在教学中可以让学生先根据自己的生活经验，举例说明一些在

我们生活中的身体语言所表示的意义。

3.2建立新的图式。第一，在学生已有图式的基础上建立

新图式。比如在“How to pr event pollution”这篇听力材

料中，教师可以让学生对生活中的污染实例进行回顾，如汽车

尾气、工厂废气、生活工业污水、 未处理白色塑料和泡沫垃

圾等等，以此来进行学生已有图式的激活，然后以此为基础，

以初步建立一个有关如何进行预防和处理污染的新图式。第

二，在学生没有图式的时候建立新图式。在听力教学中也会出

现这种情况，就是学生对这件事并没用已有图式的情况，这个

时候教师就可以直入主题，对这件事背景知识和一些常识直接

做出介绍，帮助学生进行新图式的建立。在一篇Boxing Day的

听力材料中，大部分学生都没有这个日子的概念，有的学生甚

至会理解为拳击比赛日。这个时候教师就不妨对这个日子的信

息做出直接的介绍，帮助学生建立一个全新的图式。新图式的

建立，能让高中生在听的过程中能有选择性的注意重点，提高

了英语听力教学中学生获取知识的准确性以及效率。

4 小结

听力是对信息进行理解加工的一个过程，在听的过程中

学生对听的内容从感知到理解这是一个比较繁杂的过程，这

对听者的听力，判断能力，记忆能力以及理解能力都有很高的

要求。
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