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文体艺术

一场精彩的演出需要许多人共同努力来完成，有导演负责
安排剧本、演员进行表演、道具人员进行场景摆设，乐队进行
音乐演奏等，同样拥有一个合理的舞台灯光也对一场演出有着
非常重要的作用，为舞台起到烘托和渲染的效果。在舞台表演
发展的早期，一般都是通过日光作为光源，但是随着社会的发
展，室外的大型演出场所慢慢地转到室内来进行，这就提升了
舞台表演对于舞台灯光的需求程度。随着现代舞台演出的日益
发展，舞台灯光使用的光强度、色彩、运动、分布等各个方面
都能够进行合理地布置与控制，所以舞台灯光发挥的作用越来
越大，也使得舞台灯光技术及其发展和研究逐渐受到人们的重
视。

一、要营造舞台美的意境
艺术通过意境来表达，而意境的表达形式则是灯光。近些

年来，灯光设备发展迅速，出现了很多变化，舞台灯光营造的
舞台场景也呈现了多种多样的形式。灯光营造的舞台场景氛围
多样，可以充满神秘的色彩，还可以让观众一目了然。灯光配
合着观众的表演，能够让观众在时间和空间上更加深刻地了解
故事发展的背景。观众在舞台灯光的营造下，在特定的环境中
就能够感觉到时间好像回到了那一刻。

二、要正确认识舞台灯光和舞台表演的关系
舞台灯光还有一个别名叫做舞台照明，作为舞台表演中最

主要的组成部分一直发挥着不可替代的作用。首先，在舞台表
演进行时，通过合理地布设舞台灯光改变舞台上的光色变化，
对于表现舞台上的时空转换能够起到一定的作用，同时有效的
灯光转换也能够起到渲染气氛和突出表演情节的作用，还能够
吸引观众们的目光，更好地指引观众观看表演并引起观众们的
共鸣，可以使舞台表演达到更好的效果。然后，作为一项灯光
艺术，舞台灯光务必存在一定的独特性和创造性，而这种独特
性和创造性也需要灯光设计人员集思广益，充分利用现有灯光
技术来进行设计和布设，当然这种创造性是不会影响到舞台的
表演情节的，合理的舞台灯光能够将舞台上的演员、场景、道
具和音乐等舞台因素有机地融合到一起，能够更深刻地表现出
舞台人物的性格、舞台情节的发展，如果舞台灯光能够实现这
些作用，那将会使舞台表演达到一种非常好的状态。最后，舞
台灯光效果的发挥与舞台表现也存在着密不可分的关系，二者
相辅相成，缺一不可。

三、充分认识舞台灯光艺术效果在舞台表演中的作用
1.照明作用，导引观众视线，使观众可以看清楚舞台的表

演以及舞台布景
从历史角度来看，舞台灯光的任务就是为舞台提供照明，

让观众更好地观看到舞台上的人物、道具和场景。这个舞台灯
光效果对于现代比较发达的灯光设备来说非常容易实现，但是
现在有许多舞台灯光的设计者刻意为了追求舞台艺术效果，往
往忽视了这一点最基本的舞台灯光效果，同时如果不能够合理
地安排场景、位置、色彩和灯光，也会很大程度上影响观众的
视觉。

2.通过舞台灯光效果实现舞台表演的时间、空间的变换
在舞台灯光的设计中，灯光是最基本的元素，而舞台灯光

效果主要体现在舞台上空间中光、影、色的相互变化。在舞台
表演中，舞台灯光要根据舞台表演过程中情节的变化而改变，
可以适当地改变舞台灯光的光强和色彩，以此来贴合舞台故事
情节的发展，从而能够更好的为观众展现一个时空转换和情节

体验，增强舞台表演的立体感。
3.通过舞台灯光效果来实现光、影、色的和谐统一
想要设计好的舞台灯光，就要能够对舞台音乐的节奏和

结构有一个充分的理解，这样不但能够保证音乐播放的特殊要
求，还能够极大地提升舞台表演的质量。

4.有利于塑造人物形象，烘托氛围
就目前而言，舞台灯光更加突出与演员的角色塑造，希

望能够通过舞台灯光来展现人物的性格、表现出人物的内心世
界，帮助表现舞台节目的发展，并尽可能地将舞台表现渗透到
舞台上的每一个细节当中，更好地达到渲染舞台气氛的目标，
保证了舞台表演有一个更好的连贯性。

5.通过舞台灯光渲染氛围
由于舞台灯光的存在，舞台表演才更能够调动起观众们的

情绪和思想，让观众的思绪跟着舞台表演进程一起推进，这将
更加有利于引起观众们的情感共鸣，让观众更加切身地体会到
舞台人物的心理变化。

四、不断增强舞台灯光艺术效果
1.制定合理的设计方案
想要设计一个合理的舞台灯光效果，首先必须要了解演出

的形式、内容、主题和宗旨，同时还应该考虑到舞台灯光设计
和布置的必要性，应当提前对总体舞台灯光制订一份详细的方
案，然后按照方案来完成每一个环节。根据实际的演出情况来
制定一份详细的灯光设计表，根据计划来实施每一个环节，同
时也要对舞台演出过程中的其他特殊情况进行考虑，保证整个
演出过程的顺利进行。

2.舞台灯光设计工作者要提高自身综合素质
舞台灯光的完美展现是通过设计者的努力创造得来的。随

着舞台表现方式的丰富化和人们日益增长的舞台表演需求，舞
台灯光设计者们的要求在在进一步提升。首先舞台灯光设计人
员应当提升自身的专业素养。舞台表演艺术在发展，同时舞台
灯光技术也在快速发展，因此舞台灯光设计者要时刻学习到最
先进的舞台灯光技术，就要求舞台灯光设计人员有着优质的审
美水平、音乐素养和其他的一些特质，并且在进行设计舞台灯
光的过程中也要不断地完善自己的整体素质，以便能够继续进
行更高水平的舞台灯光设计。

3.加强计算机信息技术的应用
对于现代舞台灯光设计来说，可以适当地增加电脑灯的使

用，因为电脑灯能进行更好的自我表现，也能为观众带来更震
撼的画面体验，还能提升舞台演出的效果，提高舞台演出的档
次。但是如果一味地追求电脑灯的特效，就会导致舞台出现灯
光散乱的现象，这样也只不过是在追求华丽的灯光特技，反而
会使演员和观众不能够更好地享受舞台，不能达到预期的演出
效果。

在舞台灯光的设计与创造过程中，舞台是最基本的基础
和平台。舞台灯光对舞台有着最基本和最重要的功能：照明，
有效的照明可以指引观众进行观看，能够更好地看到舞台上的
演员表演和道具以及布景，让观众有更好的观看体验。总的来
说，努力提升舞台灯光技术以及加强舞台灯光设备的发展，会
对舞台表演行业有着非常显著的提升和发展。

参考文献
[1]袁健伟.舞台灯光在演出中的作用[J].中国文艺家，

2020（07）：156-157.

有效提高舞台灯光在演出中的表现力
彭彪

（内蒙古乌兰察布市察右后期乌兰牧骑　内蒙古　乌兰察布　012499）

[摘　要]舞台灯光表现效果在舞台演出过程中有着非常重要的作用，其使用也越来越受到人们的重视。这篇文章首先详细分

析了舞台灯光与舞台表演效果的关系，然后通过多个方面来表现舞台灯光效果在舞台表演中的作用，最后为如何更好地提高舞台

灯光效果提出了一些建议和对策。
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