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一、重视实践感知操作，提升抽象概括能力

若想让小学生的自主学习能力得到有效提升，教师首先

要保证他们具有最基本的数学素养，那便是抽象概括能力。事

实上，小学生若是没有掌握必要的抽象概括能力，将很难实施

更深层次的数学学习，还会严重影响他们的数学学习质量。基

于此，教师可带领小学生通过实践感知的方式，增强其对周围

事物的直观认知，从而引发他们对相应数学知识的深入思考。

在实践教授中，教师可鼓励小学生伸手触摸这个世界，多看一

看、想一想周围事物与数学之间的关系，这样可有效促进他们

抽象概括能力的发展。

例如，在教授“平行四边形”的相关内容时，小学生难

以理解平行、垂线等基本概念，这时，教师可带领他们触摸周

围的桌椅、门窗，并给他们一些三角板让其亲自动手测量。此

外，教师还可结合班级实际情况给小学生提供一些小木棍，让

他们自己动手摆放一些平行于直角的图形，借此加深他们对有

关概念的理解程度。由此可见，借助实践感知操作，小学生可

对抽象内容产生更加清晰的认知，从而促使其抽象概括能力发

展到新的水平。

二、结合数学课堂活动，增强自主实践能力

“学以致用”可以当作是教授工作的最终目标。但是，部

分教师在对小学生实施数学教授时，未能对其实际应用数学知

识的能力提起重视，导致很多小学生学会了知识但不知如何使

用，这对他们未来的生活、发展是非常不利的。基于此，在实

施实践操作教授时，教师可将教授内容与小学生的生活实际相

联系，不断提升其应用知识的水平，这样小学生学习数学的主

动性也会得到大幅提升。不仅如此，为进一步提升小学生的自

主实践能力，教师可在授课时将多媒体技术引入课堂，通过直

观的图像、视频指导他们实施实践操作，这样可有效引导小学

生动手能力的进一步发展。在实际教授中，教师首先要对教材

内容做到心中有数，这样在引导小学生实施动手实践时方可成

竹在胸。

例如，教授“立方体”时，教师可为小学生们提供一些泡

沫塑料或者细铜丝等材料，让他们利用手中的材料将所学内容

的立方体制作出来。在活动中，小学生的状态都非常激昂，学

习主动性被提升到了新的高度，整个数学实践操作课堂的氛围

也变得非常热烈。当小学生制作完相关作品后，教师可选择部

分学生的作品实施点评，借此帮助他们树立良好的学习信心，

提升他们参与到实践操作中的积极性，进而使其养成良好的自

主动手习惯。再如，在教授完“小数的加减乘除”后，教师可

给小学生构建一个“菜市场”的实践情境，借此让小学生将所

学知识应用到实际生活情境中，增强他们对知识的实践应用能

力。

三、引导小学生积极探究，发展自主创新思维

自主能力你提升很关键的一点便是激发小学生的探究意

识，让他们在动手过程中实现对知识的深入理解。相比于传统

化的知识灌输，让小学生通过自己的实践操作能在很大程度上

增强他们对知识、技能的掌握程度。此外，通过探究性的实践

操作，小学生的自主思维能力和创新水平会得到较大程度发

展，有利于他们对所学知识实施更深一步探究。

例如，在教授完“圆柱与圆锥”之后，教师可让小学生据

此实施实践操作。笔者在教授此部分时，给小学生提供了一些

橡皮泥，先让他们将橡皮泥制作成圆柱，而后用小刀将圆柱切

割成圆锥。利用此方式，学生对圆柱与圆锥的概念理解变得非

常深刻。同理，教师还可给小学生提供圆柱和圆锥形的小桶和

一些沙子，让他们自主探究两者间的体积关系。通过此方式，

小学生可在实践中养成良好的动手能力，对其自主探究思维的

发展也有很大促进作用。由此可见，利用实践操作的教授方式

能让小学生将所学知识具象化，小学生对知识的理解也会从他

们的实践操作过程中一点一滴累积。

总结

综上所述，为提升小学生的数学自主学习能力，数学教

师可以从重视实践感知操作，提升抽象概括能力；结合数学课

堂活动，增强自主实践能力；引导小学生积极探究，发展自主

创新思维等方面入手，以此在无形中促使小学生的自主学习能

力、自主学习意识、自主学习思维得到进一步发展，为他们之

后学习更深层次的数学知识，提升数学授课质量打下坚实的基

础。
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核心素养背景下小学数学自主学习能力提升研究
李慧群

（新疆生产建设兵团第四师七十团第二中学　新疆　伊犁　835115）

[摘　要]随着课程改革深入，小学数学教授模式应得到进一步优化。教师要积极引入新的教授理念、教授方式，以此更好地

引发小学生兴趣，增强他们对知识的理解和应用水平，从而逐渐向形成良好的自主学习能力，提升教授质量。鉴于此，本文将针

对核心素养背景下小学数学自主学习能力提升实施分析，并提出一些策略，仅供各位同仁参考。
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