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一、初中生在生物课堂上的具体表现

生物，就像是初中学习阶段的支架一样，支撑着学生伫立

远眺。但是，初中生在生物课堂学习生物知识的时候，会因为

对生物了解不足，难以提起生物学习的兴趣。这就使教学课堂

上出现了一些消极局面，不仅影响了教师的教学热情，还影响

了学生的学习进步。部分学生在面对教师抛出的参与课堂的橄

榄枝时，采取了躲避的学习态度，形成了不好的学习习惯，引

起了教师的警惕。学生对生物学习技巧的掌握情况，也牵动着

教师的心。如何在短时间内帮助学生积累更多的生物知识，成

了教师教学的重点。教师对比学生在课堂上的表现，发现积极

探索生物知识的学生，要比其他学生更快地掌握生物知识。基

于此，教师围绕学生探索能力的优化方法进行了教学实践，以

改善学生的生物学习现状，突出学生的主体地位。

二、初中生物教学中学生探索能力的优化策略

（一）释放生活的信号——优化学生分析生活现象的探索

能力

生物，离不开现实生活的基础。可以说，教师对学生进行

教学，就是在帮助学生发现生活与生物之间千丝万缕的联系，

使学生能够了解怎样使用生物知识来解释生活中的现象，培养

学生生物学习的意识。教师在教学中为学生提供生物资源，组

织学生结合现实生活来讨论，都有助于学生发现生物在生活中

的存在。学生在生物课堂上，会沿着生活这条线索不断深入，

了解生物的特点，熟悉生物的表现，进而产生分析生活现象的

兴趣。由此，初中生物教师在教学中思考如何优化学生的探索

能力，可以通过释放生活的信号，优化学生分析生活现象的探

索能力。

（二）释放问题的信号——优化学生寻找问题答案的探索

能力

生物学习，并不是浅尝辄止的，而是需要学生深度学习。

教师为学生设置课堂问题，促使学生思考，就是为了将学生带

入到深度学习的空间，加快学生对知识理解的脚步，让学生遇

到生物难题的时候，不再恐惧，而是能够迎难而上，利用所学

知识来攻克难关。教师设计问题的时候，要考虑问题对学生的

吸引度和贴合度，激发学生寻找答案的兴趣。学生在问题思考

中，会形成客观学习意识，懂得多角度分析。由此，初中生物

教师在教学中思考如何优化学生的探索能力，可以通过释放问

题的信号，优化学生寻找问题答案的探索能力。

在学习“鸟的生殖和发育”的知识时，笔者为了使学生了

解鸟为了适应在陆地生活而进行了变化，知道鸟的生殖发育过

程，锻炼学生思考问题的能力，在教学中围绕教育的重难点，

对学生进行了提问：你在生活中见到过哪些种类的小鸟？你仔

细观察过它们吗？你知道它们通过怎样的方式来哺育后代吗？

除此之外，笔者还为学生设计了开放性问题：我们应该怎样对

待鸟类？学生围绕问题，对鸟的生殖发育过程进行了学习和剖

析，通过观察鸡蛋的内部结构，知道了鸟卵为了适应陆地发育

而发生的结构改变，熟悉了鸟类求偶、交配、筑巢等过程，表

示会好好保护鸟类，与它们一起维护地球的健康发展。学生在

问题思考中，理解了课堂知识点。

（三）释放分层的信号——达到学生整体进步的效果

学生受环境、能力等的影响，是存在差异性的，并不能采

取统一的教学模式来引导学生。教师在课堂教学中对学生进行

分层，依据学生的特点来实施个性化指导，可以优化对学生的

教育，让学生感受到生物学习的乐趣，减少学生进步的阻力。

教师在分层的时候，应合理划分学生，避免因为划分过度而影

响教学效果的情况。学生在分层学习中，能够完成自己力所能

及的任务，找到学习的信心，激励自己不断努力，缩小与他

人的差距。由此，初中生物教师在教学中思考如何优化学生的

探索能力，可以通过释放分层的信号来达到学生整体进步的效

果。

（四）实施微课教学——加快学生理解知识的步伐

微课教学模式的出现，为学生理解碎片化知识带来了希

望。教师使用微课视频来帮助学生细化知识点，让学生懂得

怎样逐步接近生物知识，怎样拆分知识的骨架，了解知识的结

构。学生在微课教学课堂，会获得学习助力，拥有醍醐灌顶的

机会，进而抓住知识理解的方向。由此，初中生物教师在教学

中思考如何优化学生的探索能力，可以通过实施微课教学，加

快学生理解知识的步伐。

（五）运行翻转课堂——促进学生之间的交流讨论

在传统课堂教学中，学生参与课堂的时间是有限的，参

与课堂的机会是有限的，学生与学生之间的交流更是可数的。

教师实施翻转课堂教学，能够帮助学生打破学习困境，促进学

生之间的融合。学生在交流讨论中，可以解决自己学习中的疑

惑，从他人身上吸收长处便转化为自己所用。由此，初中生物

教师在教学中思考如何优化学生的探索能力，可以通过运行翻

转课堂来促进学生之间的交流讨论。

综上所述，本文通过了解初中生在生物课堂上的具体表

现，知道了学生在面对生物学习的时候，出现的心理波动和学

情变化，针对学生的需要，总结了初中生物教学中学生探索能

力的优化策略。教师在课堂教学中释放生活的信号，优化了学

生分析生活现象的探索能力；释放问题的信号，优化了学生寻

找问题答案的探索能力；释放分层的信号，达到了学生整体进

步的效果；实施微课教学，加快了学生理解知识的步伐；运行

翻转课堂，促进了学生之间的交流讨论。学生在生物课堂上，

得到了教师的关注和教育，了解了生物在生活中存在的意义，

懂得了学习生物，有助于自身全面成长。学生产生了生物学习

的兴趣，想要运用课堂所学知识来解释生活中的问题，形成了

主动探索生物的学习习惯，为接下来的发展打好了思想基础。

教师在对学生学习探索能力进行优化的过程中，熟悉了学生的

情况，增加了与学生的互动，能够结合学生的变化来灵活调整

教学计划，提高了课堂教学的质量。
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[摘　要]初中生物教师在教学中优化学生的探索能力，是希望增加学生参与课堂的机会，发挥学生的主体作用，让学生更好

地体验生物，掌握生物学习的技能。学生在生物课堂上，会填补生物学习的空白，增加对生物知识的积累，解决自己在现实生活

中遇到的难题，适应生物课堂。
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