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在教育改革之后，在教学中培育学生的核心素养是一项重

大的任务，在高中物理教学中也同样如此。高中物理学科核心

素养与学生物理学习和以后的发展都息息相关，所以教师在物

理教学中要着重培育学生的物理学科核心素养，有助于学生形

成良好的物理观念，增强学生的实践意识，并且可以加强学生

合作探究的能力，促进学生的全面发展。

一、在教学中用生活元素培育学生物理学科观念核心素养

物理观念就是在物理学角度对物质、运动与相互作用、

能量等形成基本认识，简单来说就是在物理学科中有过现象看

本质。所以在教学中教师要引导学生利用基本的物理观念在对

一些自然现象、构成和规律进行解决，最后形成科学的唯物主

义世界观。教师要帮助学生形成科学的唯物主义世界观就要培

育学生的物理学科观念核心素养，在教学中。教师可以利用生

活中的一些例子，这样有助于学生形成物理学科观念核心素养
[1]。

例如，在匀变速直线运动的教学当中，教师可以利用生

活中的例子，让学生感受匀速直线运动的概念。教师可以在多

媒体上给学生看一段视频，视频中一辆汽车在笔直的马路上行

驶，这时前方突然出现了一个人，汽车司机立刻刹车，才没有

撞到人。教师可以问学生汽车做的是什么运动，汽车刹车时又

是做的什么运动，学生可以自己思考这两个问题，教师：汽车

在行驶的时候是做得匀变速直线运动吗？学生：我觉得不一

定，我们只知道汽车是在笔直的马路上行驶，但是不知道汽车

的速度还有汽车行驶的距离，没办法判断。教师：对，匀变速

直线运动是有一定条件的，匀变速直线运动是要满足一定条件

的，那汽车刹车又是什么运动呢？学生对这些问题会产生疑

问，教师可以在学生思考之后再给学生讲解匀变速直线运动的

概念，匀变速直线运动是速度均匀变化的直线运动，也就是加

速度不变的直线运动。汽车刹车是匀减速运动，因为汽车刹车

的瞬间，汽车是具有初速度的，然后刹车时，阻力是不变的，

汽车受到地面的滑动摩擦力也是不变的，因此和外力不变。

F=am，F不变，m也不变，所以a不变，则汽车做得是匀减速运

动。教师讲解完之后，学生在通过汽车运动的例子可以更好地

理解匀变速直线运动，这样可以帮助学生培育学生物理学科观

念核心素养。

二、在教学互动中培育学生物理学科实践意识核心素养

物理学习的过程也是一个互动的过程，在教学中教师要给

学生创设一个良好的学习情境，与学生进行互动，激发学生的

实践意识，培育学生物理学科实践意识核心素养。

例如，在学习加速度这个物理概念时，教师可以在教学中

与学生一起来探究加速度这个概念，教师也可以采用问答的模

式与学生之间进行探究学习，这样也可以增加教师与学生之间

的互动。教师可以给学生讲解下雨时所蕴藏的加速度运动，教

师：大家知道下雨时，雨滴做的是什么运动吗？学生：是加速

运动。教师：对，在下雨时，雨滴从高空落下，这就是一个加

速度运动，因为雨滴是在重力加速度的作用下进行的运动，开

始是匀加速运动，但是随着速度的加快空气阻力的影响也就越

大，慢慢地就变成匀减速运动，最后当阻力与重力相同时就会

变成等速运动。教师最后再给学生总结一下，在这个过程中，

雨滴的匀加速运动和匀减速运动都是属于加速运动，都是有加

速度的，所以学生知道加速度也是有方向的。在讲解完雨滴运

动时，教师再让学生思考在高空中向下扔东西会是什么运动，

学生自己也会动手实践，教师可以与学生一起做高空扔乒乓球

的实验，自己探究乒乓球在高空中做的运动，这样可以通过教

师与学生的探讨就可以知道加速度的概念，而且还促使养成学

生动手实践的意识[2]。

三、在实验教学中培育学生物理学科探究能力的核心素养

在物理学习中培育学生自主探究的能力是十分重要的，这

就需要教师在教学之前给学生设置一些适当的问题，让学生先

自行思考，学生之间也可以进行合作探究，找出问题的答案。

例如，在学习力的平行四边形时，可以给学生设置几个

问题，比如当物体收两个力合成时，合力的大小和方向是什么

呢？学生可以进行探讨研究。教师可以利用橡皮筋、弹簧、砝

码等实验道具给学生进行演示实验，在实验过程中，教师要及

时解决学生提出的问题，比如，如果橡皮筋的结点的地方不一

样，那两个分力的大小还一样吗？在教师的实验和学生提出问

题的过程中，就会解决力的平行四边形的问题。这样的实践教

学培育了学生学习探究的能力，同时也增强了学生物理学科探

究能力的核心素养[3]。

结束语

综上所述，培育学生物理学科的核心素养是非常重要的教

学任务，培育学生的核心素养可以帮助学习理解物理知识，所

以教师也要改变以往的教学方式，根据教材内容设计培育学生

的物理学科核心素养，通过生活中的一些例子、教师与学生之

间的互动、实验都可以培育学生物理学科核心素养，从而提高

学生的综合素质，促进学生的发展。
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[摘　要]随着时代的发展，高中物理教学的要求也逐渐提高，核心素养的培育是当前的重要任务，高考的改革也推动着高中

物理教学的改革所以要加强高中物理教学中物理学科核心素养的培育。核心素养与学生未来的发展密切相关，也是学生必备的一

个品格和能力。在高中物理学科教学中培育核心素养可以帮助学生更好地理解物理知识，为以后的学习生活打下基础，所以教师

要在教学中认识到核心素养的重要性，加强培育学生物理学科核心素养。
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