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文体艺术

1 书法与美术教育的关联性

唐代张彦远在《历代名画记》中写道：“夫象物必在于

形似，形似须全其骨气。骨气形似，皆本于立意而归乎用笔，

故工画者多善书。”这段文字从艺术表现上谈论了书法和绘画

的关系。其实中国古代的汉字就极具艺术性，如中国早期的象

形文字，字形就像图画一样，包含美的元素。由此可见，书法

和绘画在很早之前就是密切相关的。中国历史源远流长，书法

是在现实生活中产生的美术形式。创作者运用特定的工具材料

（毛笔、宣纸、墨等）创造性地书写汉字，可以表达自身独特

的审美意趣。创作者运用不同的书写技法、墨法和章法，会产

生不同的形式美感。书法兼具实用功能和审美功能，同时体现

创造性、实践性，这与美术课程的特征相似。同时，书法教学

主要由临摹和创作两部分组成，这与美术教学方式有异曲同工

之妙。两者都强调培养学生的实践能力和创造能力，提高学生

对美的感悟能力，推动学生弘扬优秀传统文化。因此，将书法

艺术融入美术教育，发挥二者的优势，更有利于现代美术教育

的进步和发展。

2 书法教学在美术教学中的应用策略

2.1提升书法教师的专业素质

促进美术教育工作，创新书法艺术教学活动，首先要提升

书法教师的专业素质，只有高水平的书法教师，才能带出高水

平的学生。对于书法教师而言，一定要在书法艺术专业方面有

所建树，精通书法艺术的各门技巧，同时要能驾驭书法艺术教

学任务，可以说学校的书法师资力量决定着书法教学效果的好

坏。一方面，书法艺术教师必须在平时的学习中锻炼个人的书

写功底，以敏锐眼光获取最先进的书法创意理念，以此提升个

人的书法创新知识水平；另一方面，书法教师要积极参与学校

举办的各种美术教育培训活动，丰富个人的美育知识，增强审

美能力，争取实现具有较强“审美感”的书法艺术教学。

2.2充分发挥书法对人心灵的陶冶作用

作为艺术家，必须依靠那些直接的和不言而喻的知觉力

来影响和打动人们的心灵。可见，书法教育更为重要的就是对

学生书法审美感知力的训练。在古人的记载中，汉代有“师宜

官卖字换酒”的故事：“秦既用篆，奏事繁多，篆字难成，即

令隶人佐书，曰隶字。汉因用之，独符玺、幡信、题署用篆。

隶书者，篆之捷也。上谷王次仲始作楷法，至灵帝好书，时多

能者，而师宜官为最，大则一字径丈，小则方寸千言，甚矜其

能。或时不持钱诣酒家饮，因书其壁，顾观者以酬酒直，计钱

足而灭之。”唐代有“欧阳询观碑”：“唐欧阳询尝行，见古

碑，晋索靖所书。驻马观之，良久而去。数百步复反，下马伫

立，及疲，乃布裘坐观，因宿其旁，三日方去。”这些足以说

明古人的书法审美感知能力都极为出色而敏感。而现在的书法

教育缺乏的正是对于这种能力的培养与提升。美国学者拉尔

夫·史密斯在其作品《艺术感觉与美育》中指出，在他看来，

审美教育总的目的就是要培养人们的艺术欣赏能力，以便他们

在观赏艺术品时获得珍贵的审美经验。审美教育的总体目的

还应该包括一种社会性需要，即恢复和重建人们判断能力的需

要。因此，从美育角度出发的书法教育应该解决的第二个问题

是如何通过传承中华优秀传统文化来帮助人们提升审美感知能

力，让人们的审美回归到独具特色的中国审美体系中来，这既

是回应习近平总书记提出的“坚定文化自信”的需要，也是建

立完善的中国审美体系的需要。

2.3帮助学生掌握中国画规律

每一幅美术作品，都需要落款，这就离不开书法，而书法

也必须与中国画融为一体，相得益彰。从这方面来讲，书法教

师必须帮助学生掌握中国画的规律，才能更好地将书法落款写

得尽善尽美，同时也创新了美术教育的书法艺术教学。对于中

国画来讲，它不是单纯的画作，而是与文学、印章、书法等组

合为一体的佳作，需要构图的完整性和画意的深刻性，一旦题

款效果好，会使整幅中国画变得更加生动、迷人。为此，在书

法艺术教学中，书法教师要注重画作的题款，要求学生认真思

考中国画的布局，明确中国画的艺术风格，再严格掂量款式的

位置、格式、大小等，努力做到题款字体与画风的和谐。

3 书法与美术教学的发展与反思

2020年10月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关

于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》，要求“弘扬

中华美育精神，以美育人、以美化人、以美培元”。在此背景

下，艺术课程需深入改革，美术和书法学科本身就是相辅相成

的，从教材的整合到校本课程的研发，从教师培训到学生综合

素质的培养，美育工作者面对的是前所未有的融合空间。教师

只有不断努力探索，才能使美育真正融入学生的生活中，培养

出更多应用型、创新型人才。反思如今的美育，有时过于追寻

国际化与所谓的创新艺术形式，其实中国传统文化中可运用在

教学中的内容浩如烟海。美术与书法，传统与创新，到底怎样

的艺术课程才适合当代学生，值得每一位教育工作者思考。相

信只有不断实践，才能真正帮助学生了解多元艺术文化，使其

畅游于艺术的海洋，真正提升艺术学科核心素养。

4 结束语

只有做好美术教育的书法艺术教学，科学地引导学生进行

审美和鉴赏书法，才能更好地促进学生的身心健康发展，对于

艺术修养的提升也起着不可低估的重要意义。作为美术教师，

应当走出传统教学模式的牢笼，勇于探索，大胆创新书法教

学，最大限度地为学生安排行之有效的书法教学内容，并在此

基础上开展丰富多彩的书法审美教育实践活动，逐渐激起美术

专业学生的书法创造力，这也是增强美术教育书法艺术教学效

果的关键。
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[摘　要]根据相关的实际调查研究我们可以看出，大多数学生在书法教学时会感到身心放松、极其愉快，并且喜爱书法，

将自身兴趣爱好作为学习的根本动力，不断培养并提高自身的意志力、耐力。通过这样的方式，不断纠正学生的错误学习理念、

学习行为，端正态度，从而全身心投入到课程教学活动中。由此可见，书法教学和美术教学在一定程度上能够相辅相成、相互促

进。
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