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教育天地

一、运用体育教学常规，渗透规范意识

在体育课堂教学生态中，要求参与者遵守一些要求、规

范，这也是体育户外教学必备的课堂常规。要想保证教学任务

在有限时间内完成，必须要在课前强调学生必须遵守的教学常

规。为此，体育教师应精准地定位教学常规的德育功能，如器

材取放、考勤制度、课堂纪律、热身准备要求等，均能起到培

养学生规范、规则意识的作用，为学生道德水平提高提供了有

力路径。因此，教师要善于关注学生在体育学习、运动环节的

表现，及时地运用课堂常规引导学生。在户外运动环境下，部

分学生容易出现不遵守课堂纪律的现象，这时，教师应强调体

育课堂的制度、规范，让学生遵守纪律规范、认真听课、专心

练习，还能帮助其养成守时的好习惯。再者，良好课堂常规的

形成需要一定的过渡、养成时期，这就需要教师注重课堂常规

的反复强调、多次练习，以“吹哨”集合等活动形式，让学生

们严肃对待体育课堂，促使其养成遵守课堂常规、严守规则的

品质，促使其向良好的方向发展。

二、打造高尚教师范式，渗透责任意识

在部分学校开展的体育教学、竞赛活动中，未能强调德

育层面的责任教育。所以，体育教师要在思想上充分关注责任

意识对个体发展的作用，再以多元方法创新德育渗透方法，在

教学中向学生传递责任意识。首先，教师应树立良好的责任榜

样。小学生处于认识万事万物的新奇阶段，其十分喜欢模仿成

人的行为，这就需要教师从个人行动、语言方面入手，在教学

行为、教学用语中渗透责任意识，为学生们做好示范和榜样，

使学生认真对待德育内容和环节。其次，教师要从体育授课细

节中琢磨德育元素，在丰富多样的体育内容、训练活动中加以

渗透。例如，在组织学生参与长跑接力训练活动时，由于不同

个体身体素质的差异，部分同学在奔跑一段距离后会出现懈怠

情绪、甚至调整到慢跑、走步状态，同时也有学生追求自身极

限、突破自身意志力，在长跑训练中能保证游刃有余。对此，

教师应根据不用学生训练状态、态度，运用语言艺术和自身范

式去引导学生，组织其他队员为训练中的学生加油呐喊，激励

学生在安全的基础上不断突破极限，使其认识到自身在团队中

的责任，以更积极的态度去拼搏，增强其责任意识和克服困难

的意志力。

三、引入体育动态视频，传递体育精神

德育渗透方法是影响学生道德品质提高的关键要素。所

以，体育教师应紧跟网络化、信息化教育潮流，在精准定位德

育和体育融合目标的同时，选取契合学生生理和学习需求的教

育技术、手段。小学阶段的学生天性活泼，对多种新鲜事物具

有强烈的好奇心。为此，教师可以将体育视频作为德育渗透的

利器，激发学生了解、探索的好奇心。例如，在带领学生学习

“篮球”时，教师可以将运球、传球等技术要领转化微视频，

以动态人像的行为加以呈现，刺激学生们的视觉感官，使其产

生强烈的运动热情。同时，教师可以整理国内外著名篮球明星

的资料、视频，通过播放精彩的竞技视频片段，吸引学生们模

仿专业的动态技巧，使其学习篮球健将身上坚持不懈、敢于拼

搏、迎难而上的精神品质。在学生们高涨的运动、锻炼热情

下，教师可以让学生们自由选择一名球星为榜样，再讲述其励

志故事、事迹，让学生们树立敢于拼搏的意识，主动在运球训

练、传球训练、投球训练中克服困难，使其对体育精神有一个

深入的了解，培养其坚韧不拔的品质。

四、结束语

综上所述，小学体育教学中德育因子的发掘、渗透，丰富

了体育教育的内涵，能够实现技能、素养同时培养的目标。因

此，教师应有意识地分析和提取德育因子，通过有效运用课堂

常规、打造教师范式、播放动态视频等方式，让学生具备自立

自强、不畏挫折、关爱他人和集体的品质，促使其成为德才兼

优的少年。
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[摘　要]德育是育人之本，脱离了德育的教育活动就是无根之水。在课程改革深入推进的教育背景下，素质教育成为中小学

教师关注的重点。通过加强德育教育、体育教育的融合，能够让学生在锻炼活动中形成健康的人格、积极的心理品质、高尚的道

德情操，使其成为全面发展的人才。因此，学校和体育教师不应只关注学生文化成绩、身体素质的提高，还要将德育元素与体育

运动相结合，让学生在锻炼自身运动能力的同时，强化自身规则意识、责任意识、协作意识，促进其得到全面发展。

[关键词]小学体育教学；德育；渗透策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.06.1364


