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引言：

“以人为本”是新课程对于教学的要求。这就要求教师的

课堂教学讲学生放在第一位，以发展学生的学习能力作为教学

目标。根据这种教学理念，我们必需要帮助学生获得更好的学

习方式，提高自己的学习成绩，以此发展自己的学习能力，帮

助自己在各科的学习中都可以学习的更加轻松。英语是一门语

言学科，由于英语学习的特殊性，我们在设计教学教案时，要

充分考虑到英语的特性。根据英语的特性来针对性的培养学生

的学习能力。目前，英语课堂教学中，还存在着许多问题，对

学生的能力培养还没有起到更大的用处，所以，一线初中英语

教室要不断地进行摸索，以此来促进学生的发展。本文对初中

英语课堂培养学生的学习能力提出几点自己的看法，希望可以

对教学产生促进作用。

一、学生的现状

现在的初中英语课堂教学，教师还是更加注重学生的学科

学习，以中考为目的，着重教学考试的内容，注重教授解题的

技巧。并且，教师的教学以提高学生的学校成绩为主，很少会

去关注学生学习能力的培养。学生的基础有着很大的不同，这

就导致老师教给学生的学习方法并不适合每一个人，老师在教

学时没有关注到学生的个体差异。例如，老师要求学生在课上

做好笔记，以便课下进行复习。但是，学生学习能力不同，有

的学生抓不住老师讲课的重点，笔记内容没有规律可言，更不

要说通过资料进行复习了。这样的情况不在少数，所以通过这

种情况就可以看出学生的学习能力不强，导致自己的学校成绩

不能很好的提高。

二、学习能力

学习能力是指个体从事学习活动时必须要具备的心里特

征。学习能力是学生在学习时必须拥有的能力，只有拥有学习

能力，学习能力得到提高，才会使自己的学习更加高效，学习

过程更加顺利，得到的结果更加令人满意。在教育的环境中，

学习能力通常与教学相挂钩。所以，我们进行英语的教学，就

是希望以此来提高英语学习和其他科目的学习意识和学习能

力。

三、在英语课堂中培养学生的学习能力

1.提高学习兴趣

人们总说“兴趣和爱好是一个人最好的导师”，有了兴

趣，就有了学习动力，有利学习动力，就可以培养学习能力。

英语是一门语言性的学科，更多的需要记忆和背诵，导致很多

学生对于学习没有很大的兴趣，只是在前篇一律的背诵和学

习，很难对自己的学习能力进行培养。所以，我们要让学生体

会到学习英语的乐趣所在，提高学英语学习的兴趣。初中的

英语课文相较于小学有了一定的难度，所以，在设计教学活

动时，可以将重点难点拆分，利用思维导图，或者是表演，唱

歌来将学生带入到英语课堂中，让学生感受到英语的学习时可

以很有趣的。学生可能对于英语书本的学习没有兴趣，认为书

本比较枯燥，这时候就可以在课上阅读一些简单的英文名著，

例如：《灰姑娘》、《简爱》、《爱丽丝梦游仙境》等名著的

英文版。名著有故事性和情节性，更容易让学生沉溺其中。同
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时，学生正在阅读名著时遇到障碍，就会有主动学习英语的兴

致，增强了他们对于英语学习的兴趣。还可以通过这些兴趣来

提高自己自主阅读的能力。

2.培养良好的学习习惯

学习习惯是学习的根本，拥有一个好的学习习惯，就可

以提高自己的学习效率，学习效率有利提高，相应的学习能力

也会得到提高。有些学生没有办法提高自己的学习成绩，就是

因为没有好的学习习惯，在学习时没有头绪，没有目标，学习

习惯不能促进自己的学习成绩。所以学生在学习时要有合适的

学习方法和正确的学习目标，在这两点上，教师要发挥自己应

有的作用。以课堂的笔记为例，英语课堂最重要的就是语法和

知识点。在记课堂笔记时，教师在刚开始上课的阶段，要明确

告知学生那些是重点，那些需要记录在笔记本上。规范学生的

笔记本格式。在课堂上做的例题，如果做错了也要记录在笔记

本上，因为例题具有代表性，可以代表一个类型的题，在记录

时，要用不同颜色的笔做区分，把题目誊抄，错误的原因是什

么，正确的做题思路是是什么，都要记录下来，保证自己下一

次在看到这道题时就可以知道怎么做。通过这样的记笔记方

式，在课堂上多加练习，学生就会拥有良好的学习习惯，这种

习惯可以帮助学生梳理自己的思路，让自己的思维更加顺畅，

以此来提升学生的学习能力和思维能力。

3.学会自主学习与合作学习

课堂上，老师第一次讲的新知识，很难一次就学会，需要

学生多次进行巩固。但是，如果是学生通过自己进行探究而得

出的知识，那么很难忘记，所以，课堂上我们需要相信学生，

让学生自己探究。合作学习和自主学习者两个办法都可以帮

助学生自己探究学习。在课堂上，对于一些比较容易理解的知

识，我们可以让学生通过自主学习和合作学习来解决，他们在

探究过程中发现问题，在自己的小团体内，就可以得到解决。

一些学生性格较为内向，不好意思向老师提问，会积攒很多的

问题，通过这种方式，同学之间相互解决问题，就可以学习很

多东西。学生通过不断地探索、实践，可以形成自己的学习方

法。英语是很注重口语学习的。在课堂上，可以让学生合作朗

读课文，互相评价对方的发音，一次达到互相促进的作用。自

主学习和合作学习能力是很重要的学习能力，在脱离学习学习

之后，没有老师进行教学，那么自主学习和合作学习的能力就

可以派上用场。

四、总结

在课堂教学中，教师要不断地提高学生学习英语地兴趣，

让学生对于学习有正确地认识，通过各种教学方式，帮助学生

拥有属于自己的教学体系，通过这种方式来培养学习能力。
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