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教育天地

前言

“人教版”高中生物必修教材中，与探究性内容相关栏

目有：实验、探究、模型构建、课外制作、调查、课外实践、

技能训练、资料收集和分析、思考与讨论部分。探究性内容

在“人教版”高中生物教材必修一出现45个部分，占总数的

34.8%；“人教版”高中生物教材必修二出现38个部分，占总

数的29.4%；“人教版”高中生物教材必修二出现46个部分，

占总数的35.6%，总计出现129个部分。“人教版”高中生物教

材内容以调查、课外实践、资料收集与分析等栏目作为学生课

后任务，锻炼学生主动获取生物学科相关知识的能力，为课本

理论知识学习做补充。

一、科学史探究式教学

科学史研究可以作为一种个案研究方法。前人总结了大

量的知识和结论，并得到了部分权威机构相关研究的验证，这

一漫长而富有成果的科学研究史，反映了科学家的崇高科学精

神和严谨的科学态度。它也是一个不断完善研究方向和方法的

过程，是一个大胆创新但严谨逻辑的假设和推理过程。教师可

以在教学过程中帮助学生重温科学家在科学研究过程中的科学

史，着重展现生物科学发展史的科学性，发掘科学家探究过程

的思维方法，使学生获得启迪并真正参与探究过程，锻炼科学

探究能力。

例如，《植物生长素的发现》教学中可以这样进行探究性

教学：观察生活中常见的自然现象，如摆放在窗台上的盆栽和

种植在道路旁的行道树作比较，提出问题：“为什么盆栽出现

了向光生长，而行道树直立生长。”引出生长素发现的过程，

安排学生自主看书，查看教材中的内容安排，根据达尔文→詹

森→拜耳实验，沿着各位科学家关于胚芽鞘向光弯曲的探究过

程去思考去发现，并探究关于胚芽鞘尖端和伸长区下部之间的

关系的方法、结论，得出可能出现的不足。

二、模型构建探究式教学

探究的过程也可以利用模型构建的方法。高中生物课本中

许多模型是课后创建的，教师往往会忽视这一点。然而，对于

抽象概念和抽象过程，模型的设计和生成需要相应地简化，以

便学生对抽象知识有一个基本的理解。

例如，“基因指导蛋白合成”是高中生物教学的重点和难

点。学生在转录、翻译过程和DNA序列之间存在认知障碍。利

用合适的材料模拟基因指导蛋白质合成的过程，可以直观表现

生物现象和规律，加深学生对核心概念的理解。模型构建的过

程，便是模拟知识产生的过程，其作用教会学生利用模型构建

的方法，培养解决问题的能力。

三、调查型探究式教学

调查具有探究性和实践性的特点，是探究性教学的一种方

式。通过对日常生活的观察，借助移动互联网、图书馆、实体

访问等方式，收集、整理、分析与探究内容相关信息，最后对

调查结果进行总结和讨论。调查型探究式教学有助于培养学生

主动参与学习，获取信息，寻找证据，养成科学思维的习惯，

拓宽了学生的思维。

例如，《调查人群中的遗传病》教学中教师就可以用探究

性教学。相比于直接灌输讲授等方法，调查型探究式教学具有

更强的开放性，让学生积极参与动手动脑的活动，帮助学生形

成积极地科研态度，提供更广泛的思维训练，促进生物学学科

素养的形成。调查型探究式教学的特点是需要给学生提供时间

和空间，阅读大量的参考资料，一般课堂教学是难以完成的，

所以课本上出现的调查栏目可以利用暑假时间进行。教师做好

教学计划，学生分组收集资料，讨论交换意见，发现规律进行

探索。调查探究的步骤包括：明确调查目的、设置调查范围，

制定调查计划、获取分析材料数据、分组讨论，撰写调查报

告。调查型探究式教学自由度高，学生积极性高，获得的信息

丰富，拓宽了视野。

四、“假说—演绎”型探究式教学

“假说—演绎”型探究式教学分布在“人教版”高中生

物教材（必修二）模块，高中生物课程标准提出学生能够基于

生物学事实和证据运用演绎与推理、归纳与概括等方法阐述生

命现象及规律。“假说—演绎”具有一定的逻辑必然性，是根

据特定的生物学事实，观察现象，归纳概括，提出关键问题做

出合理解释，通过演绎推理，证明假设的正确性。通过这种教

学形式，可以帮助学生建立科学思维，探究基于生命活动的规

律，理解生物学重要概念和原理，面对新的问题情境，作出决

策解决问题。

例如，《基因自由组合规律》教学中教师可以在正式授

课之前先了解其他教师的教学设计，然后由课程结论来回推导

孟德尔豌豆杂交实验的过程及思路，再进行总结。在此种教学

过程中，教师如果直接给学生结果，再回推实验过程，会导致

学生缺少探究性学习的过程，不能很好地理解基因自由组合规

律，更不能理解假设的由来。因此教师可以将教学理念与教学

实践相结合，从孟德尔的研究视角指导学生进行演绎推理，从

而帮助学生更好地理解基因自由组合的规律。设计思路为：观

察特定的生物学实验，归纳概括，提出关键提问，作出合理假

设，演绎推理，设计实验验证，得出结论。

五、结语

综上所述，针对“人教版”高中生物教材中不同探究性

学习内容开展不同的探究式教学活动，形式多样，趣味性更

强。尤其符合《高中生物课程标准》的要求，培养学生的科学

思维，科学素养，对学生的动手能力，实践能力都有较好的培

养。与传统教学活动相比较，探究式教学更多以学生为主体，

将课堂交还给学生，学生根据教材中探究性栏目内容可以得到

更好地引导，联系生活，启发科学思维，发现知识产生的过

程，对学习效果起到促进作用。
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人教版高中生物必修教材中探究式教学案例评析
刘玉美
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[摘　要]对现行“人教版”高中生物必修教材分析发现，分布着丰富的探究性栏目内容，以培养学生不同探究性学习能力，

塑造学生的科学思维和方法，并且对学生的学习效果起到不同的促进作用。教师教学大多依托教材，但由于课时偏紧，探究式教

学方法相较于传统教学方法而言耗时多，不少教师以牺牲先进的教学方式为代价来完成教学任务。因此，笔者针对“人教版”高

中生物教学中探究式教学中存在的问题，梳理出教材中不同内容配套的不同探究式教学方法，通过课堂实例予以展示。
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