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高中生物实验教学存在的问题及对策
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[摘　要]目前我国教育改革政策的实施正在深入，高中生物实验教育需要从根本上进行改革，积极优化教学方法。生物课

是一门比较注重实验的课程，能提高学生的实践能力。但实际教育仍有一些问题有待解决，强化实验问题的解决更为重要。在新

的教育模式下，有效提高学生的生物实验操作能力，可根据实际情况详细调查生物实验教学中存在的不足，并提出相应的解决策

略，以确保高中生物实验教学工作的正常开展。
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在高中生物实验教学中，为了掌握生活知识，提高实践能

力，必须重视教育策略和方法在实验中的运用。教育要取得实

效，必须采取多种措施，加强学生的学习。通过对教学方法和

概念进行创新性改革，将有助于有效提高教学质量，促进高中

生物实验教育的实际发展。

1.高中生物实验教学存在的不足

1.1教学模式相对单一

目前，在高中生物实验教育中，教师采用的教育形式比

较简单，主要是教师讲解或进行实验演示，然后学生模仿老师

的行为进行实验操作。对实验的目的和意义没有充分的了解。

学生在老师的指导下做实验，看结果，却不知道实验过程的含

义。实验虽然很充分，但学生学到得很有限。此外，在教师的

精心指导下，尽管高中生实验操作的精确度有所提高，但实验

自主性较差，学习成效并不显著，高中生对生物实验也缺乏兴

趣，导致学习效果较差。

1.2高中生物教师的实验科研能力不足

教师在实验教学中所采用的指导程序，大多是教科书所

提出的标准程序，有的实验程序需要进行标准化操作，有的则

因实验操作过于简单化、标准化，制约了实验教学的长远发

展；教师需要加强实验教学的研究，不断提高实验研究能力

和实验教学能力，但我国生物学教师还存在一些不足，这是

因为缺乏实验教育。教师认为，学校不注重实验研究能力的提

高和教师自身素质的提升，造成实验教学上的意外状况，教师

也无法应对。

2.针对高中生物实验教学问题的对策

2.1强化实验的理论阐释

实验室教学主要是检验学生的实验实践能力，大部分生

物教师无视实验教学中的理论知识，直接对学生进行实验演

示。教师要关注学生，包括共同体在内的新课程改革中的整体

发展。对此，生物教师必须加强实验教学的理论阐释，以了解

实验操作的目的和重要性，了解实验操作行为的重要性[1]。在

高中生物课堂教学中，教师也要尽力提高学生对生物知识的理

解，将所学知识与学生的实际生活相结合。举例来说，在进行

脂肪鉴别实验时，教师要指导学生浸泡干燥的种子，浸泡时间

不要过长，也不要过短。过长将影响组织的形成，不利于实验

观察。此外，高中生在实验操作时，会使用到一部分的化学物

品，如酒精和乙醇，为了深化学生的知识理解，培养学生的科

学素养，教师还需详细讲解。

2.2对实验教育要引起足够的重视

要加大对实验教育的投入力度，为教师提供全面的实验教

育基础，教师要注重实验教学，不断学习，不断提高自己的实

验教学经验。实验教学的有效性直接取决于教师的实验研究能

力。高中生物教师必须更加重视教师的教育能力，并采取有效

措施，提高学生的实验学习效率，培养学生的科学素养，促进

学生的全面发展[2]。

2.3创新实验教学模式

在新课改中，教师在教育过程中更要注重培养和提高学生

的自主学习能力。自律性学习能力和自律性研究能力是生物实

验教学中教师常常忽视的内容。常规的生物实验指导模式下，

学生完全按照教师的指令完成教学任务，自主学习能力不强。

为此，教师必须改变教学模式，给予学生一定程度的自由发

挥，让学生独立进行实验研究与探索，在教师指导下完成实验

操作。举例来说，在实验开始之前，教师先向学生进行提问：

“如果是你做这个实验，你会怎么操作？”再由学生作示范或

口头说明，透过学生间的对话与指导，慢慢改善学生的实验活

动，除了不可避免地获得优秀的指导效果外，指导评价模式的

改进也是教师面临的课题。为促进学生全面发展，教师对学生

教育的评价必须更加全面，注重学生的应用能力、创新能力等

方面，促使学生的综合能力逐渐提高。

2.4不断提高高中生物教师综合教学能力

师资培训不断加强，教师要树立终身学习的理念，不断提

高专业知识和技能水平[3]。基础研究要以学校为基础，积极反

映实验教育的状况，不断完善教学方法，创新理想，推动生物

实验教育有序发展。

2.5实验教育必须与实际生活相结合

为了使学生能够积极地参与生物实验教育，在生物实验

教学中，可以结合实际生活，通过相应的实例引起学生的注

意。比如，在“微生物培养与应用”的过程中，教师可以组

织开展实验教育。本实验以红酒制作为内容，通过红酒制作

实验，体会日常生活中微生物，加深对微生物的认识，纠正对

微生物的误解，提高学生对葡萄酒的理解，激发学生对生物学

的好奇心。

结语

综上所述，生物实验教学的主要问题是教学模式简单化、

教师实验研究能力有待提高。在高中生物实验教学中，教师必

须加强实验教学的理论指导，强化实验教育，重视实验教学模

式，积极创新，以确保高中生物实验教育质量的提高。
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