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在小学科学教学中提升学生认知能力的策略研究
谭文斌

（新疆喀什地区伽师县第二小学  新疆  喀什  844300）

[摘　要]认知能力是学生记忆、思维、意识等的集中反馈，其主要反馈着学生对周围环境、身边事物的感知与体验，认识与

思考，体悟与理解。而小学阶段，正是学生认知能力发展的启蒙期、奠基期、塑造期，其不仅直接影响着学生的全面发展，而且

对学生思维、理解等综合能力发展等也有着极为重要的现实意义。这使得将认知能力培养渗透至小学科学教学，以从不同领域、

层面、视觉来激发学生学习主动性，提升学生认知创造性，凸显学生课堂参与主体性，显得极为重要。因此，教师在借助小学科

学教学来培养学生认知能力时，应以具体教学内容为基础，并根据学生身心特性与认知诉求，深度探寻提升学生认知能力的科学

途径与有效策略。使学生在学习科学知识，提升基本技能，开展科学实验，投身科学实践，解决现实提问中获得认知蜕变，为其

认知能力提升而提供助力，奠基铺路。
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作为塑造学生认知能力的基本工具，小学科学教学的开

展，不仅有助于激发学生的科学兴趣，发展学生科学意识，提

升学生科学能力，而且对学生核心素养的培育，有着极为重要

的现实意义。而新课改下的小学科学教学开展，则必须在切实

提升学生认知能力上寻求突破，以达到促进学生全面发展的目

的。因此，结合小学科学教学需要，教师应以学生为主体来设

计教学活动，落实教学策略，使学生真正成为科学知识学习

的主人。而且，面对更为契合学生认知规律与身心特性的诸

多教学活动，科学教学的针对性、延展性、目的性也会得到

切实增强，学生的兴趣激发，意识培养，能力提升，潜能开

掘便会全面实现。不仅强化了其认知能力发展，而且促进了

学生的全面发展与身心健康，更利于其健全人格的塑造与完备

意识的培育。

一、借助对鲜活认知情境的创设，来激发学生的认知兴趣

科学领域涉及的很多现象、规律等，普遍对小学学生具有

很强的吸引力与感召力，而且对其科学探究、思考、实践兴趣

的培养，有着极为重要的作用。因此，教师在开展小学科学教

学时，应以激发学生认知兴趣为引领，并借助对鲜活认知情境

的创设，构建起符合学生认知特性、满足学生发展需要的认知

生态，让学生在辅助认知情境的驱使下，积极动手实践、开展

探究操作、深入体味感知，以达到激发其认知兴趣，促进其认

知发展的目的。而且，面对多元且丰富的认知情境刺激，学生

参与科学教学的热情也会得到充分调动，其思维、认知、理解

能力的培养势必逐步实现，更易确保教学目标的达成。例如，

在开展“植物的种子”教学中，教师可以在课堂即时引入不同

植物的种子，并设问：植物的生长是从哪一步开始的？如何才

能让一颗小小的种子长成一株幼苗？大家知道种子的内部结构

是怎样的吗？借助这些问题驱使，使学生快速进入认知情境，

并带着强烈的好奇心与求知欲开展对于种子的观察、了解、探

究，并在此基础上组织学生自主构建实验方案，开展实验探

索。为确保学生认知兴趣提升，促进学生认知能力发展而提供

铺垫。使学生在积极参与与深度体验中获得认知升华，以强化

对教学内容的内化与掌控。

二、通过对直观认知工具的利用，来开掘学生的认知潜能

众所周知，科学知识普遍比较抽象，但是其对应的现象

则更为直观。而小学学生思维能力的形象化特性，使直观认知

工具、资源、素材的利用，更利于对学生认知潜能的开掘与核

心素养的塑造。因此，教师可通过对媒介资源、网络素材的借

助，来设计教学活动，落实教学指导，让学生在图画、视频、

微课、动漫、音乐等洗礼下，切实丰富学生的科学认知体验，

来提升课堂教学的趣味性、丰富性、实效性，实现对新课改理

念的践行。而学生受到源自不同视觉、层面的认知刺激，其主

体地位、认知差异也得到了充分满足，参与科学课堂教学活动

的积极性自会得到全面发展，更利于落实对其认知潜能的开

掘。例如，在开展有关“认识我们的地球”教学中，由于本课

知识内容比较抽象，以致借助对媒介资源的引入，更利于加深

学生对教学内容的理解。

三、依托对丰富认知活动的开展，来提升学生的认知能力

很多科学定律、结论、思想、原理等的形成与诞生，都

离不开实验的验证，更离不开辅助活动的引领。而合作学习策

略在小学科学教学领域的应用与融合，则为学生认知能力提升

搭建了平台。因此，教师可通过对合作学习的应用，来开展教

学指导，让学生在小组内自主合作、分享、探究，共同解决科

学认知领域的问题。且在思维碰撞、认知交互中感知科学之魅

力，领悟科学之内涵。同时，合作学习的融入，进一步激发了

学生的探究欲与好奇心，使课堂生态更为和谐，更利于学生认

知能力的发展。例如，在开展“制作机械玩具”教学中，教师

可通过对合作学习策略的借助，对学生科学分组，组织学生利

用辅助性材料，充分发挥自己的想象与联想，并结合不同模型

或者图例，在协作与互动中开展对于机械玩具的制作。在此基

础上，进一步提升学生的动手操作能力，动脑思考意识，实现

对学生合作潜质与科学素养的培育。以达到进一步发展其认知

能力，深层次塑造其核心素养的目的。

四、结论

总之，小学学生认知能力的提升，本身就是一个循序渐

进、潜移默化的过程。其得以实现的关键，着重体现在教师对

教学指导的设计效能与学生课堂参与的具体过程领域。同时，

科学又是帮助学生打开科学大门，培养科学兴趣的工具，更是

发展学生科学认知能力的根本保证。因此，结合新课改思想与

理念要求，教师在开展小学科学教学设计时，应充分了解学

生的认知特性、发展诉求、认知现状，并以此为参考，来构

建多元生态。使诸多与学生认知规律相契合、相衔接的教学

活动、资源、素材、道具、实验等灵活融入科学课堂，并服

务于科学知识教学的开展，为每一个学生提供更多实践、体

验、感知、协作、互动、探究的机会，让学生在近距离接触

科学、多元化了解科学中获得认知蜕变。使小学科学教学的

高质量开展，更好服务于学生认知能力的提升，切实作用于

学生的核心素养塑造。
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