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教育研究

一、 高中数学中渗透数学史的教学理念
(一)培养数学兴趣

在高中数学的教学中渗透数学史的主要目的就是让学生

认清数学知识的本质所在，拓宽学生的数学思维和数学思想、

数学技巧，促使学生可以从被动接受的状态转变成主动探索的

状态。由于高中数学这门学科本身的特点，导致了其学习过程

比较枯燥、比较乏味，学生往往会望而却步。但是学生往往会

迫于来自学校、教师、家长等多方面的压力，强迫自己去生硬

地理解、被动地学习。从表面上看，他们对高中数学课程的学

习保持着一种良好的态度，但其实他们内心原有的数学积极性

已经被逐渐消磨掉。而学生之所以会出现这种情况，是因为他

们对数学兴趣并不浓厚。因此，高中数学教师在实际的教学过

程中可以将数学史渗透到其中，培养学生对高中数学课程的兴

趣，从而让学生真正做到爱数学。

(二)培养数学思维

高中数学课程的学习规律是从个别特殊的习题再到常见一

般的习题的数学思维，所以，教师在讲解新的数学知识时要从

真实存在的事例入手，使学生可以从中发现和学习数学知识，

以此得到最终的一般性结论，最后才能将该结论熟练地运用在

具体的数学问题中。因此，高中数学教师在实际的教学过程中

将数学史渗透在其中，可以培养学生形成这种数学思维。学生

单单只靠高中数学教材，了解不到数学知识的产生过程，而数

学史就可以促进学生深刻领悟数学知识所蕴含的作用和意义，

使学生可以学习到数学知识的形成规律，从而加深学生对数学

知识的理解程度和掌握程度。此外，学生在学习数学知识时，

通常会先直接看到教材中的既定理论，此时会在学生的脑海中

直接形成印象，使得学生在之后的探索与论证过程中产生懈怠

心理，认为自己已经掌握知识，并不需要再进行探索，从而导

致思维锻炼的缺失。而数学史的渗透，能够让学生实现从无到

有的探索过程，帮助学生推动数学思维的产生。

(三)培养科学精神

学生本身所具有的数学观是影响其本身数学学习态度和学

习方法的一个重要因素。对于学生而言，他们学习高中数学课

程的过程不只是对数学知识的内化与数学能力的提高，更应该

是他们本身数学态度、信念等的形成过程，而这对他们下一步

的学习，甚至是整个人生都会有着不可忽视的重要作用。

数学史本身就是昭示数学知识起源和发展的一门科学，里

面蕴含了从古至今众多数学家的心血，并记录了数学家在探索

真知的道路上所付出的努力，以及他们所具备的科学精神。因

此，高中数学教师在实际的教学过程中将数学史渗透在其中，

可以让学生正确认识高中数学这门学科，促使他们逐渐形成更

加科学的数学观。

二、 高中数学中渗透数学史的有效教学策略
(一)创设数学史教学情景

高中数学课程所包含的内容较多，其中的知识点学习难

度也较大，学生在学习的时候难免会产生出较大的学习压力，

长此以往，他们逐渐就会对数学课程的学习产生抵触情绪，对

数学知识的理解能力下降。因此，高中数学教师在实际的教学

过程中，可以通过创设教学情境来渗透数学史，使学生可以更

好地理解和记忆其中的数学知识。教师可以从数学知识的产生

背景、产生过程入手，使数学史可以自然而然地进入数学课堂

中。而由于数学史的融入，学生就可以更加轻松地理解那些难

度较大且抽象的数学知识。久而久之，学生就会更加喜爱高中

数学这门学科，他们的数学能力也会得到不同程度的提高。

(二)合理利用数学史资源

目前并没有成型的数学史资料可以与高中数学教材相匹

配，来供学生阅读和参考，但是在教材上都带有一定的阅读材

料，并且这些材料所涉及的内容都是一些数学史或者数学知识

在现实生活中的具体应用。因此，高中数学教师在实际的教学

过程中，可以合理利用数学史资源来向学生进行渗透。教师可

以适当穿插一些阅读材料中的内容，或者是利用教育技术手段

在网络上为学生搜索一些数学史相关资料。这样不仅可以让学

生更加全面地学习和记忆数学知识，而且还可以拓宽学生的数

学知识面，从而有效促进学生的数学知识体系。此外教师还可

以将这些数学史资源按照教材章节内容进行统计与整理，形成

与教材相匹配的数学史教材辅助资料，然后将其分享给学生，

拓展学生的数学学习视野。

总之，数学知识与生活息息相关，教师既可以将数学知

识中所蕴含的发展史进行讲解，也可以将生活中的数学进行讲

解，让学生能够对数学有一个更加全面、完整的认识，最终有

效地促进学生的成长，使学生掌握更多的数学知识，拓展学生

的数学素养。

(三)开展数学史课外活动

由于现有的教学资源不多，高中数学教师在课堂上渗透

数学史还是很有限。这时候，教师可以开展一些数学史课外活

动，以此来丰富学生内化数学史的形式。教师可以举行以数学

史为主题的社团课，也可以让学生以小组的形式共同收集数学

史资料，开设数学史座谈会等。这样有计划地组织学生参与丰

富多彩的数学史课外活动，不仅可以增进学生之间的交流与感

情，而且还可以让学生在搜集数学史资料的过程中深刻体会其

中的乐趣，以此促使学生由被动接受转变成主动学习数学知

识。除此之外，教师可以在班级中成立数学史的兴趣小组，定

期让学生进行小组内与小组间的分享活动，让每位学生能够接

触更多的数学史，从而有效地丰富学生的数学文化视野。

结语
综上所述，高中数学教师在实际的教学过程中渗透数学史

已经变得尤为重要了。因此，教师可以通过从不同的方面来对

学生进行渗透，使他们可以通过数学史来正确认识其中的数学

知识以及发展历程，以此促使他们可以更加深刻地理解数学知

识，更加全面地掌握数学知识，从而为他们之后的数学学习和

进步打下更加坚实的基础。
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[摘　要]在我国目前的高中数学课堂上存在着一种尴尬的现象：教师想要教，但是教不会；而学生想要学，但是学不会。造

成这种局面有着多重的原因，而其中最主要的原因就是高中数学教师所运用的教学方法不恰当。其实，在高中数学的实际教学过

程中渗透数学史就是最好的教学方法之一。因此，高中数学教师可以深度挖掘数学史中可以借鉴的内容，有意识引导学生深度理

解数学知识，使学生可以从厌倦数学转变成喜爱数学，转变学生的学习状态，以此来真正达到提升学生数学兴趣的目的。
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