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梯田山水画中的道家思想
 张建国

（大庆师范学院  黑龙江  大庆  163712）

[摘  要] 儒、道、释思想给中国传统文化带来了深远的影响，中国的传统水墨山水画与西方的风景油画不同，风景画在表现

自然的同时注重的是画面的具象，梯田山水画是通过观察自然景物梯田，来体味梯田变化的奇妙，使人融化在自然之中，表达对

梯田元素的感悟，追求传神于笔、融己入画的境界，更加的人性化，更加的主观化，梯田山水画中有访仙求道的意象。道家的老

子指出“人法地，地法天，天法道，道法自然。”这里提出的“自然”，不是指山水、风月、林泉等等表面的现象，而是梯田山

水画中所呈现出来的阴阳关系对立统一的天地之道。
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中国传统山水画遵循道家思想的核心理念“道法自然”
以及“天人合一”的思想，达到“无行无为”的境界。山水画
面中更加注重“意象”，不断弱化“具象”。东汉以后，人们
开始崇尚老庄思想，传统的山水画中呈现出“自然无为”“清
静虚淡”的感觉， 老子的哲学思想“致虚极，守静笃”与庄
子的“独与天地精神往来”“知足逍遥”成为主导人们精神的
思想根源。道家的核心理念“天地合而万物生，阴阳接而变化
起。”提出了阴阳是主宰天地万物变化的，是一切生生不息的
根源。魏晋以来，士大夫们开始留恋于山水之间，把山水画作
为思想的寄托。画面中描绘大自然中清新的山水，观画可以让
人放松身心，感悟“道”的野逸思想，“道生一，一生二，二
生三，三生万物……”的境界。

一、道法自然、虚静合一的思想；澄怀观道，缔造空灵的
境界。

中国山水画受到道家超脱自由、主张心灵的放松和境界
的澄明的哲学思想的影响。山水画家开启了澄怀观道，达到修
养空灵的境界。中国山水画的绘画之道与老庄思想“致虚极，
守静笃，万物并作，吾以观复。”“静而虚，虚则无为而无不
为。”是相通的。

北宋前期的山水画更加注重写实的表现手法，宋代的米
芾与米友仁父子创立“米家山水”，他们以空灵写意的“米
家云山”画法来表现大自然，米友仁经常“每静室僧趺，忘怀
万虑，与碧虚寥廓，同其游荡”。宋代山水画家恽南田指出：
“作画贵简，简之又简则脱尽尘滓，灵光独回。”带领画家走
进“知其白，守其黑，为天下式”的布白方式。传统山水画的
用笔更加讲究“计白当黑”，这是有与无、虚与实的关系。虚
白是无画之处，可以是水、云、天空等，是灵气往来、生命流
动的地方。元代的山水画家倪瓒表现平远的湖水空幻朦胧，用
大面积留白，笔墨寥寥，却使人感觉到湖水的广阔。中国山水
画家的体察变幻，淡泊感物，精神自由的道家思想创造出富有
神韵、含蓄且空灵的“清水出芙蓉，天然去雕饰”的山水作
品。

二、见素抱朴、淡雅的笔墨抒写山水，呈现散淡悠然的山
水效果。

中国的传统山水画，从设色的方法上分，包括重彩的“青
绿山水”、清新淡雅的“浅绛山水”和用色较少的“山水丹
青”。无论是重彩的青绿，还是浅绛或丹青，都讲究薄施而有
厚的意味，要淡而知味，于简中求层次。隋唐山水画虽已具很
高的艺术价值，但仍是青绿赋彩的传统形式。随着时代的发
展，山水画受到儒道思想的影响，“五色令人目盲，五音令人
耳聋，五味令人口爽，驰骋畋猎，令人心发狂，难得之货，
令人行妨。”《老子 第十二章》。老子指出“见素抱朴”，
“素”是洗净铅华，不施彩饰。淡可生雅，虚华的事物不符
合“道”，违背着“大朴”。不饰华丽，故有用色者，淡雅有
韵致者胜。“朴”是但求浑沌，而不事雕凿。庄子说“淡然之
极，而众美从之”，士大夫审美趣味在不断地改变，中国山水
画中淡雅的笔墨，轻烟淡彩逐渐成为画家用笔、用墨的典范，
唐代画家王维提出“山水为最上”的主张之后，山水便逐渐取

代色彩的地位，中国绘画几乎就是山水的天地了。
古语不仅有“一阴一阳谓之道”的思想，还提出了“万

物负阴而抱阳”，中国传统山水画中的黑白对比，负载天地，
“山水为上”“计黑当白”已极尽变化。在宋代之后的中国传
统山水画的作品中，设色崇尚淡雅清新的真趣，苏轼也有“寄
至味于淡泊”的话，五代北宋，其中以董源和巨然做为主要代
表的表现南方山水的画派，都善用墨。他们以墨辅笔，描绘江
南的清新明丽的景色。荆浩讲：“笔墨精微，真思卓然，不贵
五彩。”书法用笔的方式，以及画中墨法的运用，使笔墨结构
逐渐趋于美的表现形式。近代画家黄宾虹，用前人用墨的经
验，总结出了“七墨法”是指浓墨、淡墨、积墨、破墨、泼
墨、焦墨、宿墨这七种用墨的方法。李可染指出“山水胜处色
无功”，不需要浓烈的色彩，以墨求神韵来体会笔中有意，墨
中有情。

中国山水本着山水画的源流，超脱了绚丽耀眼的色相，寻
找丰富的山水浓淡表现力，简淡色彩的一派天然之妆，表现浓
丽的色彩也将会隐没于轻烟淡霭、云雾空蒙之中。山水表现的
气韵，虚灵中如诗如梦的笔墨恰如洗尽铅华，拙于一枝一叶规
矩的如实描摹，见素抱朴，复归自然的“拙朴”符合中国人散
淡悠然的人文情怀。画家将道家的“见素抱朴”、淡泊质朴融
进画里，形成以山水浑厚氤氲之气为主的山水风格。

三、意象天成、返璞归真，师造化创情景交融的梯田山水
中国山水画“出神入化”，“源于自然， 高于自然”，

重意似，而非绝似。《荀子 劝学》：“神莫大于化道。”中
国山水画表达的“化境”与自然之道是不能分开的，达到返璞
归真的效果。

“梯田，谓梯山为田也。”梯田通俗的讲就是在山坡地
上，依据山势修造的像阶梯一样的农田。“夫山多地少之
处，除垒石峭壁例同不毛，其余所在土山，下至横麓，上至
危巅，一体之间，裁作重蹬，即可种艺。”梯田大多数就会
出现在山比较多田地非常少的山区，除了山体的垒石峭壁，
不能生长植物的地方，从山顶一直到山脚下，所有的能够看
到土地的地方都修建出来像台阶一样层层叠叠向上的田地，
人们在土地上耕种。

中国的许多梯田经过千百年的接力塑造,已经成为独特的
文化奇迹、山川景观的经典。梯田表现的内容除了人们的生产
生活,它还是人类生产力发展过程中诞生的生产与艺术结合的
最美产物。梯田的美是一种动态美,这种动态美景随季节更替
而变幻无穷。春天田野叠银带,夏翻绿浪的景象呈现在眼前，
五彩斑斓的秋天垒金阶,冬天的梯田盘苍龙更是美不胜收。

令人神往的加榜梯田在贵州东南部的苗族与侗族自治州的
大山里，那是中国最美的梯田。加榜梯田面积广阔，约万亩的
梯田分布在25公里长的公路两侧,灌满水的层层梯田映衬着天
光,如同银带相叠，绿油油的禾苗随着微风翻卷着道道绿波，
呈现出勃勃生机。元阳梯田分布在云南哀牢山南面，形状各异
的梯田连绵成片，梯田由河谷处盘旋而上一直延伸到两千多米
的山顶，那是水稻生长的最高极限。从一面的山坡上修建出来
大约有三千多级的阶梯，大的梯田有数亩、小的梯田却仅有簸
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箕那么大。梯田赋予变化缓坡处大约15度左右，峭壁上的梯田
却陡的吓人，看上去足有75度的样子。阳光洒下来，红霞云雾
中水汪汪的梯田，波光粼粼，一幅壮美的画卷。梯田牵引着画
家的灵感，元阳梯田的坝达是不大的村寨，坝达山寨有着质朴
纯粹，仙境般的田园意境，观音山顶云雾缭绕，从阿者科望
去，层层叠叠的梯田几乎延伸至山顶，在小山窝里巧妙的分割
出形态各异、大小不一的块面，每一块田地之间绝不会雷同。
一大片稻田正好在山窝，一条小河从田地间蜿蜒迂回的流过，
梯田大大小小错落有致的排列，块面之间、黑白分明。

中国山水画中的梯田，源于大自然中梯田的澄怀观道，梯
田山水是在传统中国山水画的基础上，通过大量的写生提炼，
把传统山水画中近景和中景之间的留白加以细致的刻画，尤其
是细化梯田和梯田上的树木、房屋、动物等。用以充实传统
文人画和自然山水之间的异同，以自然梯田的色彩变化和苍山
远岫间产生的墨色变化为语言，以梯田竹楼或房屋楼宇等人为
建筑，加以点景牛羊群或人物为绘画符号，形成了不同与传统
山水的绘画方法。梯田山水虽然不是特别看重自然形象的真实
性，但是要求画家要“外师造化，中得心源”。不是对梯田山
水的直接描摹，而是把梯田的景物作为寄情对象。将对梯田的
观赏、认识和感受，以写意的方式表达出来，与自己对社会生
活的体验认识相融合。

明清时期逐渐出现在人们视野中的梯田山水贴近人们的生
活和审美要求，工笔，写意皆可进行梯田山水的创作，根据个
人对画面的需求，而采用不同的创作手法，改变传统山水画石
上长树，树间隐约有房屋，然后空白再画中景，中景依然是石
头上长小树，再空白虚过，再画高处的远山，远山依然是石头
的组合，参以树木云岫。这种千篇一律的传统山水画法千年未
变，间或有几个有识之士稍加改变，已然成为千古大家。梯田
山水画就是想在自然造化中汲取营养，以改善当时占领山水画
高地的“四王”传统山水画模式，多年来的陈陈相因，人们已
经不再满足于这种山水画给视觉带来的冲击。石涛多用线和点
来造型，开创了一代野逸派山水的创作模式，寻求突破，在大
量的写生基础上，人们开始用梯田来充实传统山水画带来的不
满足感。

梯田的线条是大自然赋予中国画艺术创作的生命语言，
每一道田埂、每一块梯田，千万根线条流畅自然的交织、分割
成大大小小的色块。每一个块面之间即有差别又交相呼应，线
条长短粗细、虚实更是恰到好处。明清时期，以“搜尽奇峰打
草稿”的石涛为代表的改革派画家，不再拘泥于传统绘画的模
式，不断寻求突破，多用线和点来造型，开创了一代野逸派山
水的创作模式，师法自然的画家涌现出来，极具生命活力，石
涛的山水画中已经出现了梯田元素。

“师法古人”与“师自然”的结合。造化乃自然，绘画
之道也。梯田山水讲究道法自然，何谓“道”——“一阴一
阳谓之道也”，讲究“神”——“阴阳不测谓之神”， 讲究
“气”——“山之阳刚之气，水之阴柔之气，阴阳相抱合为
气”，由此可见梯田山水画无处不运用着阴阳，无处不包孕着
阴阳，无处不流露出阴阳。那画中何谓“阴” 何谓“阳”？
天为阳，地为阴；有为阳，无为阴；山为阳， 水为阴；有墨
处为阳，无墨处为阴；长为阳，短为阴；实为阳， 虚为阴；
刚为阳，柔为阴；粗为阳，细为阴；枯为阳，湿为阴； 浓为
阳，淡为阴。再放大些说，客观为阳，主观为阴；辟开为阳，
阖合为阴；直为阳，曲为阴……先民们的想象力与创造力，创
造了巧夺天工的梯田景观，具有无与伦比的景观艺术价值。沉
淀了千年的梯田文化是众多少数民族文化的精华和灵魂，作为
中国画题材具有独特的展示与传统价值，达到大自然与人文和
谐的美。

近现代梯田为题材的山水画层出不穷，以李可染《山顶梯
田》，张仃《广元梯田》，陈佩秋《大寨梯田》，吴冠中《梯
田》。石鲁的梯田山水画《山区修梯田》为代表，画面运用了
传统山水画的透视方法——散点透视法，采用“高远、平远、
深远”的构图方式，运用传统山水画的勾皴擦的笔墨技法，以
线造型的方式体现虚实变化，呈现出山峦十分复杂的层次与变

化莫测的结构形式。
李可染《山顶梯田》注重光的变化，画面中有“逆光”现

象的表现，给人“水田碎镜” 的逆光美感。将西画明暗法融
于传统“积墨法”，梯田的山体呈现出厚重、苍劲的力量。李
可染不再采用传统文人画的用笔用墨逸笔草草的形式，开创了
以团块性黑色的方式来表现山体，形成悲壮的山势与逆光水田
的黑白对比。

张仃更加侧重山水画的对景写生，他在教学中多次提到
“我坚持写生，并不主张照搬生活。写生过程，就是艺术创
造过程，有取舍，有改造，有意匠、加工，有意识地使情感移
入，以意造境，以达到情景交融。”张仃主张“师造化”，体
现在《广元梯田》画面对梯田、近景的树木、远山等景物的构
图上，釆取有舍有取的方式，将现实生活中的梯田自然景物与
山水画有机的融合。采用西方焦点透视的方法，运用写实的手
法、结合平远的构图，画面中再现了广元梯田的自然风光。墨
法上采用独特的焦墨来表现广元梯田的风光，同时注重线条的
变化，线条刚柔并济、粗细变化莫测，开创了用线条塑造梯
田、树木、远山，画面给人生机勃勃、天然质朴的广元梯田的
自然情趣。

“天地与我并生，万物与我为一”，人与山水统一的气
韵和意境是道家主张“有法与无法相融化一，处处是法，而又
处处不见法”的写照，把不同梯田山水元素同绘在一幅图中，
春夏秋冬绘于一卷，以游动视点巧妙地组织山水的云淡风清、
树木流水等景物，已远远超出了梯田山水本身的范畴，追求艺
术表达的自由，各种梯田山水景物自由组合，四季风光可成一
图，创造出梯田山水情景交融的意境之美。
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