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食品工程与安全相关讨论
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[摘  要]随着居民物质生活水平的不断提升，对于食品安全问题越发关注，但是近年来关于食品安全问题的新闻报道屡见不

鲜，也反映了食品工程行业发展进程中的诸多问题。基于此，探讨食品质量及安全的现状，提出提高食品安全的有效措施，对推

进食品工程行业稳健发展的重要途径。本文通过探讨造成我国食品安全问题的主要原因，并提出相应的优化对策，以期为食品工

程与安全的相关讨论提供参考。
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引言：
食品工程是关乎民生的重要基础性保障，随着我国市场经

济体制的不断完善，食品工程行业逐步走向规范化和现代化的

发展之路，在国家和有关部门的监管之下，不断提升了食品安

全和质量的标准。但不可否认的是，在激烈的市场竞争中，部

分企业为了获取更大的利益而枉顾食品安全问题，造成了一系

列严重后果，制约了我国食品工程的有序发展。因此，需要结

合影响食品安全的主要原因，探讨相应的解决对策。

1 目前食品工程与食品安全中存在的主要问题
1.1滥用农药化肥

在农产品的种植过程中，农民为了增加产量，减少农产品

种植中的病虫害问题，通常都会化肥和化学药剂，科学合理的

控制用量虽然可以提到提高产量，增加利润的目的，但事实上

在农业种植过程中，由于缺乏约束和监管使得农药化肥滥用的

问题十分普遍。大量的化肥和化学农药一方面会造成农产品中

的农药残余量超标，对人体健康造成危害；另一方面这些化学

物质渗入地下，流入地下水中，还会污染水资源，造成环境污

染问题，给农作物的种植带来不利影响。

1.2食品添加剂超标

在食品生产加工的过程中，部分企业为了延长食品的保质

期，美化食品外观和提高食品的口感，通常会在食品中加入一

定含量的食品添加剂。我国针对食品工程中食品添加剂的含量

有着十分严格的要求，如果按照国家规定使用食品添加剂，一

般不会造成食品安全问题。但是一些不良商家为了谋求更大的

利益，而在食品生产加工的过程中投入过量的食品添加剂，甚

至是会对人体造成危害的添加剂，如果摄入过多添加剂必然会

危害人体健康，造成极为严重的后果。

1.3食品安全市场监管不力

市场经济体制的发展带来了食品生产加工企业的快速发

展，但同时也增加了企业间的竞争，甚至引发了一系列为抢

占市场、提高利润而产生的恶性竞争行为。究其原因，对食品

安全市场的监管力度不足，给这些不法商家提供了钻空子的机

会。具体而言，我国目前的食品安全检测程序相对比较简单，

且缺乏统一的检测标准，这就使得一部分质量不合格，存在安

全问题的食品流入市场当中[1]。例如一些粗加工的农产品，没

有经过严格的检查就直接流入消费者手中，无形中给消费者带

来了一定的食品安全风险；此外，很多食品生产加工企业本身

条件简陋，资质不全，但是由于监管不力，这些问题食品大量

流入市场，也给消费者带来了极大的影响。

2 食品工程与安全问题的优化对策
2.1加强原材料环节的质量把控

通过对食品安全事件产生的原因进行分析可以得出结论，

大部分食品安全问题的产生都是由于原材料环节产生质量问

题。因此，要提高食品工程行业的规范化发展，把控食品安全

问题，就需要从源头上对原材料的品质加以严格检测和监督。

首先，要严格筛查食品原料供应商的资质，提供健全完整的质

检报告及食品安全的相关检测报告，确保原材料采购渠道正

规、质量合格；其次，进一步提高原材料采购后的检测力度，

严格按照食品安全检测标准，开展规范化的抽样调查，一经发

现质量问题，应立即退回，并登记在册；再次，提高微生物检

验及理化检验水平，依托先进的检验手段提高食品安全检测的

准确性与科学性，严厉杜绝有毒有害原料进入生产加工环节。

2.2完善食品安全管理与监督机制

为了有效提高食品安全，推进食品工程行业的稳步发展，

应当秉持标本兼治的理念，加强对食品质量和安全的管理与监

督。对市面上食品的生产、加工、包装、运输和流通等环节进

行全面把控，完善各个环节的质量检查与监督工作，建立完善

的食品质量安全监管机制，提高从业人员的专业水平，不断引

进先进的食品安全检测技术和工具，有效提高食品安全管理与

监督的力度。

2.3加强对食品污染的检测力度

首先，加强对市面上的化肥农药产品的了解，对食品中包

含的化学成分进行严格的分析和检查，严厉杜绝农药及化肥残

留超标问题，倡导使用安全环保且无污染的生物方式替代化学

肥料及化学药剂；其次，优化农产品种植环境，远离污染源，

开展科学的田间管理，减少农药和化肥滥用的问题；再次，养

殖企业及食品生产加工企业应尽可能远离工业废水排放区、垃

圾焚烧区等环境污染较为严重的区域，以防环境污染给食品安

全造成不利影响。

2.4提高消费者的食品安全意识

消费者食品安全意识的提升可以有效防范食品安全问题，

进一步保障消费者的合法权益不受侵害。首先，要加大食品安

全问题的宣传推广力度，广泛开展食品安全知识的相关教育活

动，提高消费者的食品安全意识，掌握食品选购的辨别方法，

切莫因为贪图便宜而购买三无产品；其次，充分利用现代化的

信息技术手段，加强食品安全知识的普及力度，借助通俗易懂

的方式帮助消费者学习如何分辨和购买食品，维护消费者的合

法权益；再次，拓宽群众监督举报渠道，欢迎社会各界广泛对

食品安全问题开展监督和举报，提高食品监督管理人员的服务

意识，接到群众举报后应严肃对待，认真调查，针对不法商家

和问题商户应严厉进行处理，从而不断推进食品工程行业的规

范化发展
[2]。

2.5建立健全食品安全相关的法律法规

为了切实改善食品安全问题，提高食品安全的监管与执法

能力，有关部门应当进一步完善食品安全相关的法律法规，重

视食品安全管理工作，加大检查、监督与执法力度，严厉打击

市场上为求利益枉顾消费者权益的不法商家，不断规范市场秩

序，减少食品安全事件的发生几率。

结论：
食品工程关乎群众的生命健康与生活品质，为了进一步规

范食品行业的市场秩序，保障食品安全，应当从食品生产、加

工、包装、运输和销售的整个环节加强质量管理，提高监督检

查力度，严厉打击不法商贩，保障食品安全。
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