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[摘  要]我国向来重视人才的教育和培养，尤其注重基础教育建设，要求深化教育改革，实现素质教育，为社会主义建设事

业输送复合型人才。高中历史学科应将培养学科核心素养视为重点目标，通过不断地实践和总结，解决培养学科核心素养时遇到

的种种问题，力求有效培养学生的历史学科核心素养。
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1 高中生历史学科核心素养现状

1.1高中学生尚未形成清晰的唯物史观

唯物史观能够指导研究者客观、科学地看待历史，为历史

研究指明了方向。同时，唯物史观在高中历史学习中扮演着比

较重要的辅助角色。然而，一部分高中学生对唯物史观重视不

足，没有从唯物辩证的角度出发进行历史学习，分析问题和解

决问题的方式都比较随意。缺少唯物史观的指导，学生很难在

学习中深入钻研历史难题，学科核心素养的培养进程也会受到

阻碍。

1.2历史基础薄弱，缺乏时空观念

在历史学习中，时间、地点、社会环境等要素是历史事件

的重要组成部分，往往蕴含着许多有价值的信息。研究历史，

需要具有敏锐的时空嗅觉，掌握横向对比和纵向对比技能，在

时空尺度上观察历史事件的因与果。但是，由于时间、地点

等信息比较琐碎，信息量也较多，学生记忆起来会有一定的困

难。对于基础薄弱的学生来说，这些细小知识点很容易被忽

视，造成缺乏时空观念的问题。

1.3史料分析和实证能力不足

史料是历史研究的重要参考依据，学会筛选、辨别和应用

史料，有助于探索历史事件的真相，并为下一步的历史解释打

下良好的基础。目前，学生在学习高中历史时存在史料分析和

实证技能不足的问题。面对教师提供的文字、图片、录像等史

料，有的学生不能正确理解其含义，有的学生虽然理解了史料

表达的意思，却无法找到各类史料之间的联系。对史料的分析

与理解不足，就容易在看待历史事物时出现偏差。

1.4历史解释出现偏差或错误

历史解释，一方面，需要对历史事件做出合理的阐释;另

一方面，涉及对事件和人物的评价，实际上展现了研究者对

于历史的观点和态度[1]。由于基础知识不牢固、史料实证能力

不足、措辞不到位等问题，学生在历史解释上出现偏差甚至错

误。由于基础不牢，学生无从选择可解释的历史材料;由于史

料实证能力不够，学生无法从史实里发现必然的联系;由于措

辞水平不够，学生在阐释时可能出现词不达意的问题。

2 学科核心素养下的高中历史教学策略

2.1建构主义学习理论构建

学生知识体系建构主义学习理论是由著名教育学家皮亚

杰、维果斯基等人提出的。这一理论强调学生学习过程需建构

新信息的意义，同时也应进行学生原有经验的改造以及重组的

建构。这也说明了在高中历史教学过程中，教师不应单独进行

历史知识传授，而应该引导学生进行自身知识体系的建构。如

在教授“近代中国反侵略、求民主潮流”这一课时，历史教师

多采用的是结合教材布局逐渐展开课堂教学的方式。这种方式

会导致学生学习的积极性、主动性不高，使他们在课堂学习过

程中将教学内容当成故事听，只能理解所学历史事件中的浅层

知识，而对历史事件发生的背景、原因、意义等没有进行深层

次的学习，学生独立思考能力没有得到有效培养，同时也忽略

了学生创新精神的培养。

2.2认知理论驱动学生主动学习

认知理论是由著名学者布鲁纳提出的，这一理论中将认知

理论分为了记忆、理解、应用、分析、评价和创造六个层次，

同时这六个层次也是开展深度学习的必经过程。学生认识、掌

握认知结构是深度学习得以开展的前提，也是学生主动学习的

重要动力[2]。如在教学“从科学社会主义理论到社会主义制

度的建立”这一课时，教师首先应明确这一部分教学的主要

目标是帮助学生认识社会主义理论和社会主义制度。首先，

按照掌握学习理论的内容，教师教学可采用围绕我国政治体

系以及政治制度展开分析的方式，同时注意逐步引导学生，

使其了解并掌握社会主义制度的内涵，随后再进行知识的理

解、记忆、分析。其次，学习马克思主义的诞生过程时，教

师应先围绕马克思主义展开介绍，提出探究性问题引导学生

展开思考，帮助学生更好地理解马克思主义，同时也有助于

学生对马克思主义实践应用的学习。最后，教师应组织学生

展开社会主义理论、社会主义制度的评价，这样教师可在开

展评价过程中了解学生的掌握程度及学习课程的深度，引导

学生进行完整知识体系的构建。

2.3纵横对比梳理历史，形成时空观念

历史学有着明显的时空特征，形成时空观念对历史学习

有不小的帮助。客观来看，历史课本里有大量的时间和地点信

息，清楚分辨和记忆这些琐碎知识实属不易，若是死记硬背，

会耗费大量精力，还可能收效甚微[3]。基于此，教师应当教导

学生运用更加高效的方法，使用制作表格、折线图等形式，分

别从横向和纵向来对比看待历史事物，将细碎的知识嵌入一个

清晰而完整的体系中，从而形成良好的时空观念。

2.4注重价值观引导，培养学生的家国情怀

新时代的社会主义建设，不仅需要专业技能过硬的人才，

更需要具有家国情怀、愿意为社会主义建设事业奉献的人才。

家国情怀也是历史学科核心素养非常重要的内容。历史学科是

一门人文学科，其深厚的人文关怀和文化内涵蕴藏在众多的历

史事件和人物之中，给人以情感上的熏陶和激励[4]。高中生正

处在价值观与世界观快速发展、塑造的时期，教师在培养学生

历史学科核心素养时，应正确引导学生的思想观念，有效培养

学生的家国情怀与社会责任感。

结束语：

总之，培养高中生学科核心素养，不仅仅是为了升学和考

试，还是落实素质教育的表现，有助于高中教学实现“育人”

这一目的，将学生培养成全面发展、综合能力突出的人才。在

具体的教学实践中，教师要结合教学内容，充分利用课内外资

源，从课本和相关史料中挖掘合适的素材，学生应在积累基础

知识、提高考试成绩的同时展开探究性学习，以科学严谨的眼

光看待历史、分析历史，从而提高历史素养。
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