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如何运用思维导图提高初中历史教学效率
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[摘　要]思维导图是一种科学且高效的教与学辅助工具，其不仅是呈现形式，还是运用途径上，都更为贴近初中历史教学需

要，也更利于对学生认知需要的强化。而实现思维导图与初中历史的深度、紧密、有机融合，不仅可以帮助学生构建起更为完备

的认知体系，而且能够于无形之中克服初中历史教与学中的各类缺憾，使那些看似冗杂、琐碎的历史知识、学习能容以条理化、

框架化、明晰化形式呈现，来加深学生的学习与理解、内化与吸收。因此，结合初中历史教与学需要，教师可即时将思维导图应

用至课前预习、课内学习、课后复习等领域，并通过的针对性应用策略的指引与点拨，以引领学生掌握构建思维导图的技巧与方

法，来达到提升教学效率，促进学生认知发展的目的。
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思维导图又称心智导图、脑图，由于其呈现形式比较灵

活，且直观、具体、形象，可以就具体知识、内容、问题等

以条理化、框架化、图式化形式呈现，加之初中历史内容广

泛、知识点多、跳跃性强、逻辑性差、时间跨度长，给学生

记忆、理解、掌握带来了较大困难，以致其在初中历史教学

中的运用，具有很强的必要性与现实性。基于此，为了切实

提高初中历史教学效率，教师在落实初中历史教学指导时，

应以构建思维导图为载体，将其渗透至历史教与学的方方面

面、各个环节，来不断强化对学生预习、自学、复习等认知

项目的开展，为帮助学生整理笔记、理解记忆、思维发展等提

供铺垫，以实现对初中历史教学策略的变革与优化，来落实对

学生认知能力的培养。将新时代的初中历史教与学，推向全新

高度与纵深视域。

一、运用思维导图开展课前预习，提升学生自学能力

预习是学生初步了解学习内容，并发现自身认知困惑的

前奏。而科学、精准、高效的预习，不仅为学生课堂学习指明

了方向，而且更利于课堂教学针对性、实效性的强化。因此，

教师可以运用思维导图为引领，开展预习指导，以提升预习实

效。让学生结合教师所提供的预习提纲或框架，按照其目标与

要求，对预习中的一些重难点、关键点等予以梳理、整合、归

纳，以避免其“走马观花”式的浏览教材而难以获得对具体知

识的深入理解，影响预习效果的提升与预习目标的达成。而在

思维导图的辅助下，学生预习的针对性与实效性只会得到充分

增强，更利于其自学能力的培养。例如，在指导学生开展“辛

亥革命”章节的内容预习时，教师可以“辛亥革命”为中心

词，引导学生围绕背景、爆发、酝酿、性质、作用等子目录关

键词，开展预习。以初步了解学习的内容的重点、难点等，并

发现自己的认知困惑，为提供预习实效而提供铺垫。

二、运用思维导图落实课内指导，增强课堂教学效率

思维导图在初中历史课堂教学中的有效运用，不仅能提高

教学效率，而且可以切实拓宽课堂路径，进而为学生思维、认

知、理解能力的发展与核心素养的塑造产生积极作用。因此，

教师可以运用思维导图为统领，来设计课堂教学活动，构建宽

泛认知生态。让学生在掌握思维导图的运用技巧中获得认知蜕

变，以确保其认知需要的满足。一是运用思维导图开展教学设

计。将课堂教学中涉及的教学目标、教学内容、教学环节、教

学方法等，以更为系统、完备的图式予以呈现，以避免教学疏

漏的出现。二是运用思维导图讲解抽象知识。对于一些反应当

时历史现象及现象与本质联系的历史概念、历史史实等，教师

可借助思维导图以直观呈现，来减低学生学习难度。三是运用

思维导图梳理学习要点。将教学中的各知识点、关键点等，用

思维导图的形式反馈于课堂，落实板书设计，以提升教学的条

理化、明晰化程度，以加深学生理解。

三、运用思维导图进行专题复习，促进学生认知发展

复习是巩固学习效果，提升学生认知，构建知识体系的

重要途径。但是，由于初中历史中涉及的知识琐碎、冗杂、繁

多，以致其复习的开展，若仅仅依靠死记硬背，势必难于取得

理想效果。而思维导图的运用，则更利于复习效果的增强。因

此，为了帮助学生构建起更为完备的认知体系，以强化其对所

学知识的整体性、系统化掌握。教师可通过对思维导入的借助

与利用，来落实复习指导，提升复习效率。一是运用思维导图

开展概念复习。可以概念的关键词为线索，把所学知识点串联

起来，对概念进一步细化、分解、来加深学生的理解与记忆，

掌握概念中的关键信息，关键知识。二是运用思维导图梳理历

史事件。可借助枝状思维导图将事件的“时间”“人物”“原

因”“结果”进行梳理，为学生明晰把握历史事件的来龙去脉

而提供指导。三是运用思维导图开展史实拓展。利用思维导图

把历史与其它学科、古代与现代、国内与国外等史实有机结合

起来，以不断提升学习的总结概括能力，实践应用能力。

四、结论

总之，思维导图在初中历史教学中的运用，不仅有助于

教学效率的提高，而且可以激发学生的学习兴趣，发展学生

的思维能力，更利于预设教学目标的达成与学生认知需要的满

足。而且，在思维导图的作用下，学生学习历史的方式也会更

加多元、丰富、灵活，不仅能促使其对具体学习内容的理解、

把握、内化，而且为学生完备认知体系的构建有着极为重要的

意义。因此，教师在运用思维导图开展初中历史教学时，应以

学生认知实际为基础，并结合具体教学内容与预设教学目标，

切实做好对思维导图的构建与借助，使学生在掌握其运用方法

与技巧的基础上，就学习领域的各知识点予以梳理、整合、归

纳，获得对学习内容的深度理解与充分把握，以不断发展其思

维能力、认知能力、理解能力，为教学效率提高而提供助力，

为学生认知发展而奠基铺路。
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