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教育研究

引言

学前阶段的融合教育存在较强的复杂性以及困难性，特殊

儿童常常无法控制自己的情绪，对班级正常教学影响很大。并

且，3～6岁普通儿童的身心发育正处于不成熟阶段，需要成人

的呵护以及照顾，让其接纳及包容与自己有不同行为、习惯的

特殊儿童，这对普通儿童来说无疑是一种挑战。因此，教师应

该加强对学前融合教育的重视，科学制定教育方案，保证孤独

症儿童认知能力及社会适应能力在整体提高的同时，普通儿童

的德育情感也能良好发展，让其可以尊重差异儿童，学会包容

和爱。

一、融合教育意义

融合教育具体是指将身心障碍儿童与普通儿童放在同一间

教室共同学习。近年来，我国孤独症儿童越来越多，社会各界

对这一群体越来越关注。因此，为促进孤独症儿童健康成长，

应该合理应用教育模式。实践得知，强化对融合教育模式的利

用，可以让更多群体接受孤独症儿童，为孤独症儿童营造一个

较为开阔的情感交流空间，增强儿童适应社会的能力。在具体

的学龄前教育过程中，加大融合教育力度，还能使孤独症儿童

稚嫩的心灵受到启迪，自主地融入社会中，培养健全的人格，

学会与他人交往，具备自理、自立的能力。

二、学龄前孤独症儿童融合教育对策

（一）强化对孤独症儿童兴趣点的挖掘

在对孤独症儿童展开教育过程中，若想实现融合教育目

标，为孤独症儿童的健康成长提供契机，教师在具体的教学过程

中，应该时刻对孤独症儿童进行了解和观察，发现其身上的闪光

点和兴趣点，然后有针对性地制定教育办法。通常情况下，针对

特殊儿童早期干预，除了要在性格缺陷或者障碍层面有所体现之

外，与普通儿童一样，也要注重早期智力的开发。因此，教师在

教育期间，可以结合孤独症儿童的具体情况，适当的为儿童布置

作业，然后让家长积极配合，督促儿童认真完成[1]。

比如：班级中有位同学明明，他是一名孤独症儿童，为

了能有效对明明的病症进行缓解，增强其适应能力，在教育期

间，让明明到普通班级学习。在实际的教学过程中，强化了对

明明早期智力的开发，并为明明布置相应的作业，让妈妈督促

明明认真完成。通过观察明明的日常行为，发现明明在美术、

音乐领域、数学方面有很大优势，表现甚至优于很多正常儿

童，尤其是在数学上，成绩很优异。随着教育的不断深入，慢

慢发现当有其他小朋友在看到明明写作业时，明明不愿意让其

他人看，着急走开。针对这一特点，属于一种社交回应，明明

取得了很大进步。在刚入园时，明明并不喜欢与他人接触，无

法主动与他人分享，但随着与伙伴的共同学习，教师的不断引

导，明明基本可以叫出班级中小朋友的名字，能有意识地关注

周围小朋友，进步很大。

（二）班级双向融合

若想从整体的角度上对孤独症儿童参与活动的积极性进

行提升，在实际的生活教育过程中，教师要合理制定教学活

动。为了能促进孤独症儿童手、眼协调能力的提高，可以开展

一些美工活动，引导儿童主动参与其中。诸如“快乐的演奏

家”“小小汽修工”等教学活动。当然，在活动开展期间，也

可以组织家长共同配合，包括生活自理中的吃饭以及刷牙等，

确保孤独症儿童自理能力能有效提高。在教学期间，教师应该

适当的对课程进行延伸，在课程实施阶段，需要对孤独症儿童

的生理性发展差异进行综合考量，借助孤独症儿童容易接纳的

方式，与其进行接触，构建稳定的情感活动，确保孤独症儿童

的学习以及与人互动能力可以整体增强[2]。同时，可以采取个

性以及小组教学相结合的方式，系统地安排学习材料，科学设

置学习环境，除了要对结构化要求进行整体考量之外，也要对

儿童在幼儿园的环境进行参考，尽量与幼儿园保持一致学校学

习材料。在准备材料时，结合孤独症儿童视觉学习能力强等特

点，通过鲜艳的卡通图片，有趣的动画以及微课等，对其注意

力进行吸引，合理创设学习环境，利用结构化的步骤，帮助孤

独症儿童完成学习目标。在整个教学过程中，如若孤独症儿童

在家庭或者幼儿园中存在的问题较为严重，诸如严重的情绪行

为问题等，教师要及时对课程内容加以调整，增加一些解决问

题行为等方面的内容，确保这些问题不会对孤独症儿童以及其

他儿童产生影响。

结束语

综合而言，孤独症儿童的康复训练需要花费很长时间，所

以无论是教师还是家长，都应该加强重视，积极配合。在实际

的教育过程中，应该合理利用融合教育，逐步对孤独症儿童进

行引导，让孤独症儿童可以快速地融入班集体，促进其适应能

力提升及交往水平的提高，帮助孤独症儿童走出自闭，进而朝

着更好的方向迈进。

参考文献

[1]张晓丽，杨海英.学龄前自闭症儿童融合教育的现状和

课程设计分析思考[J].现代特殊教育，2019（15）.

[2]王平.走出自闭 融入班级——学龄前孤独症儿童融合

教育案例[J].动漫界：幼教，2019，365（24）：2.

走出自闭 融入班级
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[摘　要]近年来，我国孤独症儿童的数量逐年增多，为促进这些儿童健康成长，让其能够更好地融入社会，健全人格，教师

应该科学应用教育方法。现阶段，融合教育已经成为当今社会教育发展中极为重要的一种教学手段，将其应用在学龄前孤独症教

育中，除了能为儿童提供为开阔的情感交往空间之外，也可以让儿童脱离自我空间意识形态，走出自闭，有利于孤独症儿童整体

能力的提高。对此，在今后的教育中，教师应该加强对这种方法的利用。
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