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文字是社会生活的反映。汉字大致形成于原始社会后期

和奴隶社会前期，作为文化的载体是原始社会物质条件和精神

生活的反映。原始社会中主要的自然物质存在除了阴、阳等之

外，唯有金、木、水、火、土五行是人们较为重视的，由此形

成了大部分的形声字，后来也成为汉字体系中的重要组成部

分；而我国古代以农业为主的社会生产方式和作为人们精神支

柱的拜祖祈福活动又决定了五行之“土”在汉字形成过程中的

突出地位。《国际中文教育中文水平等级标准》中144个汉字

部首按五行进行划分，属类为“土”的部首共45个，约占总数

的31%，而金、木、水、火属类的部首占比分别为16%、21%、

23%和9%。

在对外汉语汉字教学中，融入文化元素的汉字教学研究早

已屡见不鲜，成果丰硕不一而足，但从字源角度出发，通过中

国传统五行文化对汉字进行分析、解读的研究方法尚未得到充

分研究。

一、中华文化与对外汉语汉字教学	

在汉语学习中，留学生的听、说、读、写能力常常具有不

平衡性，往往是听说能力较强，读写能力较弱，这是由汉字结

构的复杂性所决定的[1]。横竖撇捺之间丰富的变换组合使得汉

字结构灵活多变，这也成为了留学生学习汉语的难点。此外，

对外汉语汉字教学和中华文化是密不可分的，对外汉语汉字教

学因此承担了更为艰巨的任务。汉字本身就是中国文化的一部

分，因此汉字的学习，是离不开对中国文化的理解和阐释的。

可见，以中华传统五行对汉字进行归类解析，在汉字教学

中具有极为重要意义:一方面将汉字按五行标准进行划分使其

具有一定的整体性和规律性；按照五行文化进行的分类，每个

大类是一个相对独立的整体，由此建立的汉字体系相对独立又

和谐完整；此外，五行属性相同的部首之间也常常具有这样或

那样的联系，使得汉字教学有序可循。

汉字的整体性和规律性便于学生针对同类部首汉字进行

比较记忆，将一个个独立的汉字与五行文化结合，形成一个统

一、完整的汉字学习体系。例如，五行分类中日字旁因“日”

温暖赤热而归于“火”类，光字部因其由日（火燃烧）发出同

归于“火 ”类，由此既可使学生理解光字部相关字多与太阳

有关，也可以结合相应象形文字将易混的“日字旁”和“目字

旁”区分，比较记忆，简单生动。

另一方面从古人造字的角度出发，利用五行文化介绍汉

字起源、联系字义，将中华文化寓于其中，具有较强的知识性

和趣味性，便于学生更好地理解记忆。例如介绍目字旁时可利

用中医五行理论。目属肝经，肝属木，因此目字旁属类为木，

由目字旁引出中国传统文化中的中医药文化，结合目字旁的象

形字演化，帮助学生辨识“目”和“日”的同时，扩展中医知

识，发扬传统文化。

二、“礻”和“衤”及其相关常用字的研究

（一）“礻”和“衤”的起源

示字旁“礻”和衣字旁“衤”是留学生在汉字的学习和使

用过程中常常混淆的一组部首，但事实上两者区别很大，无论

是从部首起源上看还是从五行归属上讲，两者都有实质性的不

同。

“礻”和“衤”分别是由示字和衣字简化而成。“示”的

古字形“ ”，像一横一竖两个石块搭成的石桌，与我国上古

人所崇拜的“灵石”极为相似，石桌上可以摆放瓜果、美酒，

用以表达对祖先、自然的崇拜和敬畏。“示”的本义就是指石

桌，凡以“示”为偏旁的字，如福、祝、社等字，均与祖先、

自然崇拜有关。石头出于大地，所以“示字旁”属于土类。

“衣”字属于象形字，“衣”的甲骨文“ ”将古人的衣

服形状描绘的极为生动，上部的“人”字形部分就是衣领，中

间两侧的开口处就是衣袖。“衣”的本义就是指上衣，又可以

引申为衣服的总称，所以由“衣”字演化而来的衣字旁所组成

的汉字大多与衣服或布匹有关，如初、袄、衫等。古人衣服的

材料多为棉花等植物，故五行属木类。

（二）两部首常用字文化义辨析

《国际中文教育中文水平等级标准》中的汉字表是衡量

留学生汉语等级的评价标准，也是教学的重点所在。其中示

字旁和衣字旁是留学生在汉字学习中易混易错的一组部首。因

为不理解两者的文化含义，留学生常常将示字旁的字多了一个

“点”写成了衣字旁；又常常将衣字旁的字少写一个“点”而

错写成了示字旁。汉字书写出现错误给日常的书面交流沟通带

来了极大的不便，也阻碍了留学生汉语水平的进一步提高。下

面以“福”、“祝”、“初”、“补”四个易错汉字进行举例
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辨析。

1、示字旁的字多与崇拜祖先、敬畏自然有关。礼拜祖先

是中国古代一项重要的礼仪活动，人们在做决定、采取行动前

都要向先祖求助，而常发的自然灾害使得古人对于自然常怀敬

畏之心，这样礼拜祖先、致敬自然就成了人们生活中不可缺少

的一部分。在这样的文化背景下，一些与其相关的汉字被创造

了出来，如福、祝、祖、社等字。

“福”字是我国民间普遍使用的吉祥字，自诞生起一直

寄托着人们对于美好生活的追求。从甲骨文中福字的字形构造

看，“ ”，左边的示是摆着瓜果、糕点的石桌，右边则是双

手捧着一个大肚子的酒器，里面装满了酒，象征着丰满富足，

所以“福”的含义就是将美酒等献给祖先和自然以祈求生活幸

福美满。随着社会的发展，“福”的字义早已不限于最初的祈

福活动，含义更加丰富。福文化也在人们的生活实践中被不断

充实，成为中华民族文化的重要组成部分，人们在传统节日春

节到来之际常常倒贴福字，寓意“福到（倒）了”。

“祝”字的古字形是“ ”，像人跪在桌（示字旁）前祷

告的样子，本义为“祈祷”，在《说文》中则将祝解释为主持

礼拜活动的人，在古代最初只是名词，用来表示一种神职人

员，作为官名时可称为“太祝”，在《周礼》中也有对于“太

祝”官职相关的记载：太祝在礼拜活动中负责主持仪式，念诵

祷告之辞，祈求吉祥。主持礼拜活动的人叫祝，向神求福的这

种行为也叫“祝”。

“祝”和“福”在今天常常被连用表达祝愿，事实上是指

向神求福，“祝福你”就是为你向神灵求福[2]。了解了祝与福

的含义都与古代文化中的礼仪活动相关，就不易再将其错写成

衣字旁。

2、衣字旁主要与衣服相关，其代表的是人们的物质生

活——耕织文化中的织文化。以此为部首的常用字如初、补、

被、裕等字。

“初”字的本义是“开始”，“ ”，其字形左边是

“衣”形，右边是“刀”，意为用刀裁衣。《说文·刀部》：

“初，始也。从刀，从衣。裁衣之始也。”上古时期，人类最

早的衣服是兽皮，对兽皮进行裁剪使之合身以达到保暖的目的

且又不能妨碍狩猎，这是古人做衣服的开始阶段，其后才能进

行美化、装饰，使其更加舒适美观。在现在看来，用兽皮做衣

服十分简陋，但这却意味着人类开始穿衣是人类步入文明时代

的标志之一，因此用刀裁衣可以表示“开始”之义。古时候人

们多用丝、麻、棉等植物纤维作为制衣的原料，所以初字的五

行属类为木，由初字的本义是用刀裁衣就不难分辨其部首应该

是衣字旁。

“补”字的繁体字形是“補”。其本义就是指“完衣”，

在《说文解字》中讲：“補”，完衣也。也就是今天我们所说

的“补衣服”，即将衣服破损的地方打上补丁。后来含义有所

引申，还可以用来形容其他的一些修补行为，比如添上某种

材料使得某事或某物齐全、完善。理解了“补”的本义是“完

衣”，是和衣服相关、五行属类是“木”，就不易再将其与示

字旁混淆。

三、总结

汉字是文化的载体，是打开中国文化的大门，五行文化

作为中华传统文化的精华与汉字具有着不可分割的联系。以五

行作为划分汉字的标准顺应了汉字形成的客观规律，同时可以

满足对外汉语汉字教学的实践需要，具有一定的重要性和必要

性。通过五行文化可以更直观的认清汉字的内在特点，从字源

角度对汉字进行更深层次的剖析，从而在汉字教学中帮助学生

更好地认识汉字、理解汉字。对于汉字中易混淆的示字旁和衣

字旁，也可以从五行角度出发，了解其在原始社会甲骨文中的

表达含义以正确掌握部首含义，再结合具体汉字进行深入理

解，即可取得较好的记忆效果。

在对外汉语汉字教学中文化教学是不可缺少的一个重要环

节，挖掘汉字背后的文化义是学习汉字、掌握汉字的捷径。了

解了示字旁是示字的变形，原是拜祖祈福所用的石桌，就不难

理解福、祝等字是示字旁，同样知道了衣字旁由衣字简化，并

将其甲骨文与古人的衣服进行联系，图像和文字双重记忆，在

很大程度上减少使用的错误。在明白了这些基础文化知识以后

再将示字旁和衣字旁进行区分就不是一件很难的事了。可见，

充分利用传统文化来解释汉字，将为汉字教学中的辨析问题

提供新的解决思路，是对外汉语汉字教学中不可忽视的重要方

法。
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