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教育天地

社会主义核心价值观是社会主义核心价值体系的内核。社

会主义核心价值观并非无源之水无本之木，而是深深植根于中

华优秀传统文化，中华优秀传统文化是社会主义核心价值观的

源泉、土壤与基础；社会主义核心价值观是中华优秀传统文化

的当代升华。而高中阶段既是学生风华正茂的年纪，同时，也

是学生价值观形成的关键时期，让广大中学生“扣好人生第一

粒扣子”，打造正确世界观、人生观、价值观根基，对其今后

的成长发展至关重要。要实现这一目标，就要把社会主义核心

价值观校园生活的方方面面，融入教材、融入课堂、融入校园

文化建设、融入道德实践；就要把学校建成锻造理想信念的熔

炉、弘扬主流价值的高地、涵育中华文化的家园和滋养文明的

沃土，汇聚起社会主义核心价值观磅礴正能量，引导广大学生

努力成长为担当民族复兴大任的时代新人。基于此，笔者将从

“坚持实践引领，注重体验教育、坚持行为示范，强化榜样教

育、坚持以文化人，融入文化熏陶”三个方面入手，对此展开

具体阐述。

一、坚持实践引领，注重体验教育

不登高山，不知天之高也；不临深溪，不知地之厚也。

实践是检验真理的唯一标准，没有实践，就不能正确地认识世

界，也就不能科学、正确地指导后面的改造世界的活动。而中

学生往往只注重书本上的知识，在实践方面恰恰是其软肋。另

外，培养学生的社会主义核心价值观不能仅仅停留在表面，更

要通过实践来升华学生的认知，提升主流价值观的传播力和感

染力。

学校要坚持实践育人、德育为先的理念，科学设计社会

实践活动主题，优化和细分社会实践活动内容，通过开展形式

多样体验式实践教育，帮助学生正确认识国情，不断增强“三

个自信”，养成爱祖国、爱人民、爱劳动的优良品质和关心他

人、关心社会、关心国家的公民主体意识，切实提升对社会主

义核心价值观的认同度和践行力，凸显实践育人的政治性和思

想性。另外，也要进一步推动学科知识与实践能力的有机结

合，开展与学科知识紧密相关的实践活动，引导学生从实践出

发，在实践中树立正确的价值观念，不断感受知识的魅力，丰

富自身的学习体验，努力成为一名三观正确，实践能力强的社

会主义未来的建设者和接班人。

二、坚持行为示范，强化榜样教育

榜样是新时代长征路上的灯塔，古人云：以铜为镜，可

以正衣冠，以人为镜，可以明得失。对于学生来说，榜样的力

量是无穷无尽的，它能够在无形之中给予学生精神上的引导，

让学生做出正确的价值判断和行为选择。因此，落实社会主义

核心价值观教育离不开榜样作用。在高中阶段的教育教学中，

学校要充分运用榜样的模范行为和高尚人格感召力，带动广大

学生自觉践行核心价值观。一方面，选取学生身边的榜样，让

“真、善、美”的光辉具象到学生身边的人或事上，让亲切生

动、更具有平民温度的身边好人为核心价值观代言，尤其是学

生最为亲密的教师，理应成为学生的榜样。另一方面，要从学

生群体入手，“解铃还须系铃人”在学生之间进行榜样教育，

必须从学生之中挖掘和培养品学兼优的学生，为其他学生树立

良好的榜样作用，这样一来，既能够有效增进生生关系，同

时，也有助于全面而深入的落实社会主义核心价值观，提高学

生的思想道德素养。

三、坚持以文化人，融入文化熏陶

传统文化与社会主义核心价值观联系紧密，一方面，中

华优秀传统文化是社会主义核心价值观的土壤和基础，另一方

面，社会主义核心价值观是中华优秀传统文化的当代升华。引

导青年学生培育和践行社会主义核心价值观，必须坚持以文化

人，融入文化熏陶。因此，在高中阶段的教育教学中，学校要

充分发挥文化润物无声的潜移默化作用，积极开展各类文化活

动，加强文化熏陶，增强培育和践行社会主义核心价值观实

效。既要从实际出发，广泛开展中华优秀传统文化的宣传普及

活动，并充分利用传统节日、文化名人等方式，增强学生对中

华优秀传统文化的认同感；同时，也要充分运用时尚现代的语

言符号、影像符号、声音符号和娱乐元素，用时尚文化的形式

诠释和传播核心价值观，力求实现传统文化与时代精神的有机

融合，从而使社会主义核心价值观能够真正融合到学生的日常

生活中去，使其在文化的熏陶中能够不断强化自身的文化自

信，提高综合素质。

社会主义核心价值观在高中阶段的渗透，除了上述三种方

式外，还应体现在日常学科教学中和班会活动中，尤其是学科

教学，与之紧密相关的语文、政治等学科，是弘扬社会主义核

心价值观的主要阵地，学校应积极引导此类学科在教学实践中

的作用，既要加快课程改革进度，把握改革的方向，提高课堂

的深度和宽度，同时，也要完善教学培训和评价机制，抓好教

师队伍的综合素质，对相关教师进行定期培训，让教师对社会

主义核心价值观有深刻的认识，并自觉践行。除此之外，教师

还要定期组织学生开展以弘扬和继承社会主义核心价值观的班

会活动，引导学生积极参与，认真实践，以提高价值观渗透的

灵活性。从而保证学科与社会主义核心价值观的深度融合，为

学生树立正确的价值观念营造良好的环境。

综上所述，在高中阶段的教育教学中渗透社会主义核心

价值观，离不开学校、教师和学生的共同参与，共同努力。从

长远发展的角度来看，社会主义核心价值观是每个人都应遵循

并积极实践的行为准则，学生作为未来社会发展的重要建设者

和参与者，正处于意气风发、挥斥方遒的年纪，青少年的价值

观是否正确深深影响着未来社会发展的高度。因此，学校作为

育人的最佳场所，要积极相应国家发展理念和号召，从实际出

发，走好每一步路，育好每一个人，为弘扬社会主义核心价值

观，培养德智体美劳全面发展的新时代青年打响“第一枪”。
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[摘　要]社会主义核心价值观不仅是经济发展和时代进步的价值导向，更是稳定社会和复兴民族的重要理念指导。对于中学

生来说，社会主义核心价值观是一盏明亮的灯塔，照亮学生前行的道路。高中阶段正是学生价值观形成的关键时期，如何将社会

主义核心价值观合理渗透到学生的学习和生活中去，促进学生的全面健康发展是高中阶段教育教学需着重思考的一项课题。
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