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德育教育

阅读疗法视域下高中心理健康教育路径探索
韩佩蕾  刘彦梅

（宁夏六盘山高级中学  750002）

[摘　要]高中阶段开展的阅读疗法实证研究少之又少，由于缺乏阅读疗法的理论知识与理念，缺乏从事阅读疗法的馆员，缺

乏开展阅读疗法的书目，阅读疗法在大多数中小学无法顺利开展，阅读疗法在中小学图书馆尚存在很大的实践与研究空间，值得

我们进一步去探索，需要我们真抓实干地去把理念构思落地，结合学校实际条件来开发符合中小学生心理发展需求和学习特点、

适合中小学师资条件的可行模式。
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一、分析阅读疗法与高中心理健康教育的融合

（一）分析中小学心理健康教育师资现状

如今，青少年心理危机事件频频发生，中小学心理健康教

育问题备受关注，但是普遍存在的学校专职心理健康教育师资

不足的现状，却一直未能明显改善，实际上也很难得以全面解

决。根据对本地心理健康教育师资队伍数据的调查和掌握，了

解到本地区当前只有部分重点中小学按照教育部和广东省教育

厅的要求配置专职心理健康教育教师，规模较大的学校中有很

多还是远远达不到1∶1000的师生比例，众多中小学是由其他

学科教师来兼任心理健康教育教师。而非心理学科班出身的学

科教师，因缺乏专业的心理学理论知识和心理咨询技能培训，

在开展心育工作中也往往缺乏自信，面对学生心理方面的疑难

杂症无计可施。

（二）分析阅读疗法应用在心理健康教育优势

阅读疗法具有灵活性、宽泛性、保密性及无偿性等特点，

不受时间和地点的限制，便于保护学生的隐私；具备经济、简

便、及时、易于接受和推广的优点。阅读疗法具有治疗、预防

和发展三项心理功能，是以防为主，以治为辅，防治并举，与

中小学发展性目标为主的心理健康教育的宗旨是相吻合的。阅

读疗法在中学生心理健康教育中的作用有以下几方面：

1阅读疗法能给中学生提供成长成才的经验和处理问题的

方法。

2阅读疗法能给中学生提供正确的价值导向，使其获得正

确的人生观、价值观。

3阅读疗法能引起中学生的情感共鸣，净化思想，缓解焦

虑，消除不良情绪。

对于较其他人群还算喜欢阅读，且接受过师范教育，学过

教育心理学的教师群体来说，通过学习掌握阅读疗法，引领学

生阅读，指导学生通过阅读解决成长过程中的心理困惑，是可

以实现的。像这样准入门槛不高而适用性广的心理健康教育方

式，正好可以弥补专职心理健康教育师资的不足。学校专兼职

心理健康教育教师、愿意学习阅读疗法的学科教师，完全可预

期他们在接受培训学习之后，掌握阅读疗法应用以发挥心理健

康教育功能。

（三）分析校园心理导读服务的需求

“阅读疗法”藏匿于图书馆和学校心理辅导中心的日常工

作中，图书馆在做阅读推广和阅读导读工作、心理教师在对学

生进行心理辅导时，也会做一些相关书籍的阅读推荐，但有时

比较受限于馆员及教师的个人学识范畴和阅读经验，不够系统

化和规范化。

二、关于阅读疗法与高中心理健康教育融合路径探讨

（一）有效开展融合阅读疗法的心理健康教育教学

结合翻转课堂的理念和方法，选取相应心理课堂主题的图

书代表作，作为学生课堂教学的课前学习材料或课后拓展学习

资料，也可以很好地起到抛砖引玉的作用，启迪学生进行多方

位、深层次的思考。

例如，在指导学生探索自我性格的高一心理活动课当中，

引用了乐嘉撰写的《性格色彩》一书，有趣的理论和书中生动

形象的配图，让学生们更快更容易地认识到自己的性格特点，

学会分析和理解身边人不同的思维和行为模式，从而接纳自我

性格和懂得与不同性格类型人物沟通交往的方法技巧。

（二）构建阅读疗法研究团队和师资队伍

选择合适的人选，培养和建立一支既有阅读疗法理论素

养，又具备阅读疗法实践经验的阅读疗法师队伍是推广阅读疗

法的核心与关键环节。在高中，这个核心研究团队可以由自身

喜欢阅读、对阅读疗法感兴趣和愿意为之投入的专职心理健康

教育教师、具有国家二级心理咨询师证的教师、图书馆馆员、

语文组教师、艺术组教师或其他学科教师组成，充分调动不同

部门和学科领域的师资人才进行协同合作，开发阅读疗法书单

和相关主题活动，也有助于利用各自的课堂进行阅读疗法推广

和心育渗透。

（三）拓展融合阅读疗法的心理健康教育主题活动

以学校图书馆和心理辅导中心为主要活动阵地，定期开

展适宜主题的心理类书展、读书分享会、真人图书馆、电影赏

析、书剧或心理剧表演、心理漫画或心理小说创作比赛等；开

发利用网络传播途径，例如通过微信公众号进行书籍推荐、征

文、书展预告、活动报名和亲子阅读宣传等，从而达到5+2家

校共育，全方位的立体化心育渗透。

（四）针对高中图书馆开设心理阅读区和导读服务

在图书馆合理规划和设置心理成长类书籍的阅读区，并

由经过阅读疗法培训的图书馆馆员为有需要的学生提供导读服

务，掌握询问技巧，依据书单上对应主题的书目向学生进行阅

读推荐和跟踪反馈。

（五）规划制定高中生心理成长类导读书单

开展心理导读工作的重难点，首先是“心理导读书单”的

整理和规划，这是实施阅读疗法成功与否的关键之一。书单的

规划制定，可以根据高中生心理成长过程中的常见心理问题，

参考高校的阅读疗法书单，结合学校图书馆馆藏及高中生阅读

特点，重视人文社科类经典著作，形成以心理成长主题分类的

“心理导读书单”。当然，“心理导读书单”的规划制定不是

一蹴而就的，需要在实践中不断进行检验调整和完善。

（六）阅读疗法应用在高中个体心理辅导中

阅读疗法书单开发后，心理教师可以根据咨询个案的具体

情况，适时地采用阅读疗法，依据书单，对症下药地提供书籍

给来访者，把阅读疗法作为学生心理咨询后的自我调适和效果

巩固。

结束语

综上述，高中采用阅读疗法的理念和方法，以立体化的阅

读推广活动延伸心理健康教育课程设计，以融合促发展，打造

心育特色，推动心育创新发展，是学校全面深入开展心理健康

教育的新着力点和新亮点。
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