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教育研究

随着国家和社会对学前教育质量的日益关注，为了促进幼

儿的全面发展，学前教育课程也越来越完善。幼儿园是幼儿身

心发展的重要时期，在此期间，提高幼儿对体育的理解，不仅

有助于在短时间内提高幼儿体育的质量，同时，能有效促进幼

儿对体育教育的终身理解，促进其身心健康发展。根据幼儿身

心发展的特点，幼儿园体育教育不宜过于严肃，应满足幼儿的

游戏心理，使体育教学有趣，激发幼儿参与体育活动，提高幼

儿园体育教学质量。

一、开展趣味性体育游戏，激发幼儿体育锻炼兴趣

由于幼儿年龄小，认知能力低，很难意识到体育锻炼对其

自身成长的重要影响。因此，在幼儿园体育教育中，教师不应

该强迫幼儿参加体育锻炼，否则会刺激幼儿的叛逆心理，抵制

体育活动。教师应意识到课程游戏化的趋势，激发幼儿参与游

戏主题的积极性。因此，应加强游戏在体育教学中的作用，有

效地实现体育教学的目标[1]。

例如，通过“小马过河”的游戏，在团队成员的帮助下，

幼儿可以分为两组，“小马”运输货物和单腿跳河，在游戏氛

围中，有效地激发了幼儿们的参与热情，与此同时，教师要指

导和保护幼儿，让幼儿可以独立玩耍。此外，在开展游戏体育

活动的过程中，教师可以适当增加障碍。例如，举办"冲关"比

赛，使用单杠、双杠等防护装置，举办幼儿比赛，在操场上播

放温暖的背景音乐，激发幼儿对综合体育锻炼的兴趣，培养幼

儿的心理健康。

二、科学的指导体育游戏

在参与体育学习的过程中，从外部应用效率的角度出发，

促进体育游戏的发展，合理有效地引导幼儿。在指导过程中，

教师应充分发挥幼儿的主体性和参与性。例如，幼儿园体育教

学活动开始前会进行热身活动，为了避免幼儿在热身环节的

无聊，教师可以采取游戏画的方式，让幼儿更好地参与热身过

程，达到更好的效果。教师可以将幼儿的学习内容与运动特点

相结合，选择有趣的游戏，对于体育教学活动，合理的指导对

于提高教学效果尤为重要。在体育游戏的应用中，教师应保证

有足够的空间和机会让教师参与，从而更好地整合整个活动。

三、体育教学中加强传统体育游戏的开展

与现代游戏相比，传统游戏更有利于提高幼儿的团结意

识，促进幼儿德、智、体的发展，传统游戏通常是群体游戏，

对幼儿团队意识的培养有积极的影响，在幼儿园体育教学中，

应充分发挥传统游戏的价值[2]。

例如，在传统的跳远游戏中，幼儿需要一脚跳远、两脚跳

远等连续动作来完成整个动作，各个年龄段的幼儿在玩游戏时

都有不同的困难，教师要结合幼儿的身心发展来适应游戏。值

得注意的是，在幼儿教育中，幼儿园教师可以通过加强与家长

的沟通，积极收集传统体育竞赛的辅助信息，教师可以对其进

行修改和整合，以便更好地将体育竞赛融入体育教学活动中。

四、巧借体育游戏道具，培养幼儿创新能力

在体育教学中，幼儿园提供的游戏道具和活动相对有限，

但为了保证幼儿对体育游戏的长期兴趣，游戏应尽量避免单一

化，否则幼儿会感到枯燥。因此，在开展体育游戏时，教师必

须积极创新游戏的发展模式和游戏道具的使用，引导幼儿认真

思考，从小培养幼儿的创新能力。

例如，教师可以使用积木道具进行相关的游戏活动，引

导幼儿按照自己的想法搭建积木，创新积木的使用，如建造城

堡、楼梯等。在这种体育游戏中，教师不应该仅仅局限于AIDS

的使用，幼儿的创造性思维能力可以通过自己独立的想象来激

发，通过引导幼儿创造性地使用游戏道具，可以在体育游戏中

拓宽幼儿的视野，促进幼儿的不同思维，培养幼儿的创新能力
[3]。

五、体育游戏与幼儿生活保持一致

幼儿的各个方面都处于发展阶段，幼儿园教师在教学过程

中对幼儿有足够的了解，教师应该根据幼儿的实际情况合理融

入体育游戏，所设计的游戏内容一定要符合幼儿的真实生活，

让幼儿有一种熟悉感，积极参与游戏。

例如，幼儿教师可以组织和发展钓鱼游戏、地球竞赛，在

舒适的环境中参与，丰富体育游戏，可以提高幼儿教师的身体

素质、培养幼儿耐心，从而正确开展有针对性的教育，促进幼

儿健康发展。

结束语

总之，幼儿期是幼儿身心发展的重要阶段，对生活和学

习充满好奇心的环境，认知能力也处于培养阶段，幼儿园教师

对幼儿有了全面的了解，充分发挥体育游戏在教学中的重要作

用，在体育游戏中采用科学合理的教学方法，激发幼儿的学习

兴趣，提高幼儿的认知能力，促进幼儿德、智、体、美、劳全

面发展。
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[摘　要]随着新课程改革的深入和发展，幼儿园体育教学越来越受到重视。幼儿园教师应根据幼儿的身心发展，不断创新幼

儿园体育教学。在教学中，应该更加重视幼儿德、智、体、美等方面的发展，体育游戏是幼儿园体育教育的重要组成部分，也是

幼儿园生活中不可缺少的一部分，教师应合理运用体育游戏教学，激发幼儿的兴趣，增加幼儿的积极参与，发展幼儿的智力。
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