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普通高校中国民族民间舞教学优化之我见
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[摘  要]我国高校的民族舞教学仍然存在着一些问题，这主要体现在两方面，第一，我国的高校教育的众多专业中，舞蹈教

学往往得不到足够的重视，这导致教学资源不均，教学水平不够。第二，舞蹈的种类十分之多，本就薄弱的教学资源和力量就更

加惨淡，这使得教学质量和发展都受到了莫大的影响。在这样的状况下，我国普通高校的民族舞教学应当进行改善与优化，以谋

求其进步。本文分析了高校民族舞的发展现状，并提出了相应的科学教学优化策略。
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引言

在目前我国的舞蹈教学人才培养资源体系中尤其系统化

的中国对于民族舞和民间舞蹈的培养教学资源往往是较为普遍

缺乏的，但事实上民族舞的存在是充满必要性的，学生往往可

以通过不同民族文化民间舞的学习方式了解感受到不同历史地

域、不同少数民族的传统文化与风土人情,与简单的舞蹈学习

相比，将文化蕴含到舞蹈教学中艺术教学工作难度以及艺术学

习理论难度大大提升,对于高校来说,不仅要授予学生舞蹈技

能，更要将相关的文化素养倾注给学生，这就必然要求高校以

及高校的舞蹈老师依据学校教学工作的安排以及对学生的教育

情况提出新的教学策略，优化教学方案。

1 我国民族民间舞蹈教学现状

现如今舞蹈迅速发展,舞蹈文化也逐渐盛行，舞蹈教育遍

及各个城市、各个学校与各个机构,整个社会对舞蹈的审美能

力提高，对舞蹈的需求也随之增多。在办学过程中，也发现了

当前民族舞蹈教学的一些不足之处，需要加以注意和完善:第

一，教师本身对舞蹈的内涵了解不够深入，很多老师只是理解

了舞蹈动作的精髓，而没有把舞蹈的文化传达出来，所以其在

课堂上习惯性地利用已有的音乐和舞蹈队学生进行教学和训

练，而不能运用民族的特色乐器和风俗作为辅助，帮助学生深

刻了解该民族的习俗文化和音乐、舞蹈习惯，从而真正理解舞

蹈，深刻记忆，在教学过程中，一些教师对动作的实质不能完

全剖析出来，而是一味地模仿，导致多次示范时节奏处理和动

作顺序各不相同,使学生的学习状态迷茫，学习效率低下。第

二,一些老师不懂得合理地利用教育课堂手段，没有科学地进

行教学计划，只是持续重复地教学和监督，导致学生缺乏对于

舞蹈的主观能动性，难以真正地学会舞蹈。

2 形成独特教学风格

高校教师要懂得因材施教的道理，其他专业学生不只能够

学习本专业的课程，还能借助选修课进行中国民族民间舞的学

习，而舞蹈专业的学生则把民族舞作为必修课，在这样的情况

下民族舞蹈教师要本着以人为本因材施教的原则，比如，在对

学生进行某个舞蹈的教学时，对于专业的舞蹈系学生，应当在

舞蹈教学前让其充分了解该民族的生活习俗以及舞蹈的起源、

传达的精神和意义、舞蹈者的装扮等，并让其带着对民族的了

解充分学习舞蹈内容，课后即兴创造一支他们所理解的舞蹈并

给予点评。而对于选修课的同学，则需要简单为其介绍舞蹈的

背景，将舞蹈动作传达给学生并要求其掌握和考核。老师不能

仅仅只讲授给舞蹈专业的学生的舞蹈动作，而是要在课堂教学

的过程中注重增加和培养学生的舞蹈素养和创造性意识，使得

学生深入地理解和认识到民族文化和发展民族舞蹈，从而能够

达到对民族舞蹈艺术的创新、创造和对民族精神和文化的弘

扬，这样才能达到舞蹈专业学生的教学目的，而在选修课上，

对其他专业学生教学时，教师要意识到这些学生多数是缺乏舞

蹈基本功底与基础知识的，其选课的原因是增长自身的知识

面，陶冶情操，而不是对舞蹈进行全面深化的学习和探索，所

以教师要多对这些学生进行舞蹈基本功底与基本动作的训练，

使其他专业的学生保持学习热情，收获一定的技能。

3 优化专业设置

普通职业高等院校的舞蹈专业学科设置的主要目的是提升

学生的舞蹈技能，提高其就业竞争力，而高校舞蹈艺术专业的

学科设置及其目的在很大程度上是为了充分培养舞蹈学生的高

度专业性与舞蹈素养，并要求学生在舞蹈上能进行创新和再创

造，推动舞蹈专业的科学发展。高校学生舞蹈教学比较注重实

践教学，学生在高强度的训练后能够掌握民族舞蹈的基本功,

但这种单调的教与学的舞蹈教学过程无疑地又是较为单一的,

这就可能导致高校学生难以对民族舞和民间舞舞蹈形成一个整

体性与专业化的认识，无法真正理解舞蹈的精髓，从而难以促

进舞蹈专业的持续发展与不断完善，为此高校应当在舞蹈教学

实践过程中对指导学生舞蹈进行合理有效地复合式艺术教学，

既要关注其对学生的基本舞蹈功底知识训练，还要同时关注其

对学生的基本传统文化知识认知、基本文化历史知识素养的提

高。例如，在课堂教学民族舞蹈时，要对舞蹈的风格特征、文

化背景、服饰装扮、民族文化气息、所传达的意义等几个方面

综合进行传授，并要求学生自主全面地探究。

4 教师应提高语言表述能力

教师在舞蹈教学工作过程中应当充分了解舞蹈背后所蕴含

的文化素养与民族精神，能够有意识地对中华民族民间传统舞

蹈的动作以及其文化结合起来，顺畅地进行表述，对其语言进

行最优化，中华民族民间传统舞蹈不仅是一种肢体语言的呈现

和美的表达，更是中华民族传统文化和精神的集中体现，酝酿

着无穷的文化气息，不能仅仅以动作来表达和教学，更不能以

一种不够完善的文化表述对舞蹈的精髓进行错误的传递，这种

教学方式在民族舞蹈教学传承中虽然可以降低民族舞蹈教学的

语言传承教学难度，却使其失去或错误地表达了文化底蕴。作

为专业化的高等学校舞蹈专业的民族舞蹈教育，应当有详细

的舞蹈动作教学标准与充实的舞蹈文化教学实力，这样才可

以兼备舞蹈专业学生的专业技能学习需要,和舞蹈素养和能力

的提升。
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