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文体艺术

一、初中体育篮球运球技术教学的现状分析

1.教学模式因循守旧，消减学生学习动力

据了解，在初中体育教学活动中，依然有部分教师在教学

方面采用保守思想进行讲授，由于他们从事多年教学工作，已

经养成自己的教学习惯，教学理念也随着时间的推移早已根深

蒂固，虽然现如今对教育教学不断改革与创新，教师也在积极

迎合、适应全新的教学模式和教学理念，但是，他们还是不能

完全从应试思想中脱离出来，只是小步子的变化和改善，这样

的教学方式容易使学生产生厌倦心理，课堂教学质量也会有所

下降。初中阶段的学生正处于青春焕发、思维跳跃的年龄层，

他们对外界事物充满好奇心和新鲜感，在体育课堂学习氛围沉

闷，讲授过程注重表面，忽视细节上的训练内容，只是按照教

材内容、课程标准照本宣科。教师并没有从实情出发，忽视学

生在课堂上的主体地位，弱化学生的主观能动性，这样一来严

重影响初中体育篮球运球技术教学的教学质量。

2.教学内容千篇一律，难以提起学习兴趣

初中生日常学习压力较大，注意力更倾向于文化课程中，

体育课是释放学生天性、开展户外活动、强身健体的学科，很

多时候因为课程安排，经常会被其他课程挤占，导致教师和学

生对体育课程的重视度不够高。在体育教学活动过程中，除了

一些基础知识的讲授，就是一些单调的体能训练，过于乏味，

且在训练过程中比较辛苦，有很多学生排斥体能训练。在篮球

学习中，运球是基础，方法是理论，有时候在讲授运球方法上

就占据了很大一部分时间，运球训练的时间比较紧张，学生只

能仓促学习、练习，难以达到真正意义上训练的目的。部分教

师不是以语言指导为主，就是以过度训练为主，体育教学内容

难以创新，造成学生只能被动和机械地接受体育知识灌输，严

重阻碍了体育育人的理念，制约了学生的个性化发展。

二、运球技术在初中体育篮球教学中的重要性

中学生对篮球的热情度非常高，在篮球场上挥洒自如，

虽然学生对篮球运动具有较强的兴趣，但他们对篮球基础知识

和控球技术的掌握仍有不足，原因在于其没有接受过系统化训

练，通常只是凭着兴趣参与篮球运动。篮球中涉及很多技术性

内容，运球技术也被称之为控球技术，主要是衡量一个人的控

球能力。目前，初中体育篮球教学活动中，学生在运球训练中

最关键的是需要解决技术问题和综合运用能力。技术能力是在

篮球运动生涯中任何年龄层都要熟练掌握的基础技能。在初中

体育教学中，运球技能并不是机械化反复训练，而是需要教师

制定系统性的篮球训练计划，根据不同的学龄来制定不同的训

练目标，同时增添运球过程中的基础性技巧训练，要求学生踏

实稳扎稳打的进行基本功训练，只有掌握运球技巧和方法才能

在将来的篮球赛场上应对瞬息万变的情况。

三、体育游戏在初中篮球运球技术教学中的有效应用

1.原地运球训练，激发学生训练兴趣

无论学任何一门知识都要从基础开始学习，有了扎实的

基础才能为今后做好铺垫，就像盖高楼大厦一样，地基一定要

又牢固、又稳，才能建造出高楼大厦。学生更是如此，不仅要

坚持不懈训练学习，还要有迎难而上的精神品质，在训练过程

中不轻言放弃，敢于突破自己。篮球运动中原地运球是运球技

术的基本功，在训练过程中要求学生掌握正确的姿势，首先让

学生脚跟与肩同宽、双腿分开、膝盖稍有弯曲，上身前倾、双

肩放松。在训练过程中，双手拍球、脚部是不动的，原地运球

这项训练就相当于练武之人的马步训练，看似非常简单，其实

属实不易。这对学生的控球能力、双手运球的灵活性以及球感

有着直观重要的影响，在训练中会发现，有些学生经常会遇到

丢球、抓不牢球、手打滑的情况出现，这些问题是因为没有掌

握好运球的技巧，基本功练习的不扎实。原地运球训练，学生

的状态刚开始会处于紧张，学习起来没有思路找不到良好的感

觉，非常容易导致手指僵硬、不能完全放松等情况，为了能够

让学生快速投入运球训练，教师可以采用体育游戏的形式来进

行训练，让学生在轻松愉快的氛围中进行训练，训练效果会得

到显著地提高。

2.行进间运球训练，加强学生运球手感

在篮球运球技巧教学活动的第二步是行进间运球，也就是

学生在走、跑、转弯、闪躲等行为中运球、传球。行进间运球

是在原地运球基础上进行的，在学生掌握控球和运球能力后，

开始行进间运球训练。然而，在实际教学中并没有将两者间划

分的很明确，在课堂上有时会进行两者并存的平行教学模式，

使学生过早进行行进间运球训练，这样不但原地运球技术掌握

的不牢固，行进间运球能力也会有一定的缺失，造成学生形成

不良的控球习惯和带球习惯。因此，体育教师在教学活动中，

一定要安排好教学步骤，确保训练的前后顺序，在学生熟练掌

握原地运球训练时，教师可以缩减原地运球的时间，在此期间

可以穿插一些强度较小、路程较短简单式行进间运球训练，循

序渐进地加强训练难度，当学生能够完全达到原地运球标准

后，再加强行进间运球的强度，提升运球训练的质量和效率。

结语

综上所述，随着教育改革不断深化，初中体育篮球运球

技术教学受到了广大教师的高度重视，游戏教学法优化了初中

体育篮球教学的教学质量。教师采用趣味游戏作为课前准备活

动，运用篮球运球技术训练与游戏活动相结合来激励学生的多

种教学方式，让学生的篮球技术能迈上新的台阶。
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体育游戏在初中篮球运球技术教学中的有效应用
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[摘　要]篮球运动最早起源于美国，这项运动属于国际性运动项目，也是奥运会比赛中的核心运动项目，说到篮球的起源

地——美国，在初中阶段尤其是男生对篮球有着的特别热情和了解，并且也有自己心目中的篮球明星，如：科比、艾弗森，詹姆

斯、库里，还有中国球员姚明、周琦、郭艾伦等都是值得我们学习的人。
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