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在素质教育日新月异的今天，如果再让读写唱独台戏，而

不顾学生金口难开，听力退化的尴尬现实，是多么可笑的悲哀

呀！基于这种认识，几年来，我在教学中特别注重听说能力的

培养，力求把学生训练得能听会道，以适应现代社会的需要。

为达到这一目的，我首先更新自己的教育观念，淡化以适应升

学需要而囿于读写、轻视听说的狭隘功利意识，坚定地树立起

为学生终身需要而加强听说训练的教学思想，并提出一个鲜亮

的口号：“让耳朵竖起来，使嘴巴动起来。”

一、让耳朵竖起来

课堂上，老师们常常为一个重要问题反反复复、絮絮不止

的强调，但学生依然左听右冒，原因何在？曰：抓不住说话的

中心，我也遭遇过这样的尴尬，为了使学生听有所记，我们提

出了“让耳朵竖起来”的口号。

如何让耳朵竖起来呢？我的基本做法是：

第一，从兴趣入手，激发学生去听。老师、电视比较而

言，学生比较偏爱电视，这是一个不得不承认的事实，也曾使

我为之汗颜，那好，我就从学生喜欢的电视入手，先来欣赏优

美的电视散文，声情并茂的散文，吸引了每一个学生的目光；

再来观看每早的《东方时空》，其观察问题的角度，言诚意肯

的主持风格，足以使学生为之倾倒，学生们无一例外的喜欢去

听。

第二，从笔记入手，激励学生来听。讲读课文中学生听

讲、记笔记，是最好的最经常的听力练习。开始时，我将要

记的重点、难点说得重一点、慢一点，类似于电视、广播播出

“天气预报”时的记录速度：如果是学生发言的，则由我把重

点内容再反复叙述一遍，做些适当的暗示，同时，指导他们如

何记下我的教授要点。以后，记录的速度逐渐放快，直至和平

常说话一样。这样，经过一个阶段的适应训练，绝大多数学生

都能根据自己的需要来做听课笔记了 。

二、使嘴巴动起来 

目前，众多学生的嘴巴很“紧”，在课堂上，很少开口

说话，究其实，原因不少，有因为害羞的，有因为害怕的，

有因为没有兴趣而无所谓的……在听讲中，他们慢慢地丢失了

“说”的能力，也丧失了“说”的欲望，他们甚至追求做一个

安安稳稳的“听说”者，不要有哪个老师哪天心血来潮从而打

扰了他们安逸的听书生涯。但是世上没有人自愿做一个“哑

巴”，因此，我们应该想法设法调动学生的主动性，激发学生

的积极性、创造性，使学生真正成为课堂的主人、学习的主

人，自觉地张开嘴巴。我们的具体做法是：

第一，“欲说”——认识的重要。

求知的兴趣首先来自对知识的深刻的了解，来自社会发

展的需要。《演讲与口才》中有许多小文章，都有及形象的揭

示。每接一个班，我首先要做的是把我的《演讲与口才》搬出

来，引导学生认识到“言之无文、行而不远”，“一人之辩重

于九鼎之宝，三寸之舌强于百万之师”，说话能力的强弱，直

接关系到人生价值实现的道理，从而对说话能力的训练予以充
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[摘　要]为学生终身需要而加强听说训练，一是让耳朵竖起来听，让学生听有所记，从兴趣入手，激发学生去听；从笔记入

手，激励学生来听；二是使嘴巴动起来去说，让学生认识到说的重要性，让学生乐于参加说的训练，让学生做到善说从而享受说

的乐趣。
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分的重视。

第二，“乐说”——参与说的训练。

孔子曰：知之不如好之，好之不如乐之。我们要变呆板的

课堂为学生活动的舞台。

成语串珠。即传统的成语接龙，极有效的锻炼了思维的敏

捷性。

续编故事。无论五人一组编出一个有趣的故事，还是为故

事续说一个出人意料的结尾，所有的学生都愿意运用自己的思

维，说出与众不同的答案，使自己的嘴巴真正动了起来。

口头作文。一个字学生能解出它的涵义；三个词可以成为

学生作文的对象；几片落叶学生也能发出生活的感悟……口头

作文有效的训练了学生的说话能力，有力地证明了“口头表达

和书面表达在语文教学中同等重要、相辅相成”的正确性。

第三，“善说”——享受说的乐趣。

在即兴训练中，学生们享受了“嘴巴动起来”的愉悦。

即兴编故事。“荣事达”杯主持人大赛给了我很好的启

示，说出三个词，在一分钟内编出一个有中心的小故事。同

样的题目，我的学生甚至比参赛人员说的精彩，如“电视、沙

漠、风筝”、“啤酒、海豹、高原”，在说话中，他们居然表

现出环保的主题，在惊讶之余，我不忘给学生更多的鼓励和激

励，使他们感受到说话的乐趣。

即兴情境对话。假设一种情境，让学生进行即兴对话。

例如，假设我们走进“实话实说”,有学生扮演的各种人物，

如钟南山、杨利伟、屠呦呦、奥运冠军全红婵、电影明星成龙

等，你会与之进行怎样的对话。同学们在这种训练中尝试了各

种角色，有效训练了自己的快速思维，更满足了自己的好奇

心。

即兴演讲。由学生命题，由我任意指定一名同学上台，即

兴演讲一至三分钟，再由学生评论，学生的综合素质较为全面

的受到磨练，各方面的进步也更为显著：说话内容更具有思辩

性，逻辑性增强，论证更趋缜密，语言也更见生动、活泼，并

更见幽默，学生的作文也不再喊难，这一切，都让我们师生享

受了“嘴巴动起来”的愉悦。

实践证明，听说训练不仅能大大提高学生的听说能力，

还能有效地提高学生书面作文的敏捷度，从而增强学生对语文

学科的兴趣，因此是提高语文综合能力不可忽视的一环。在文

末，我再次提出“让耳朵竖起来，使嘴巴动起来”，愿与有志

于此道者竭诚合作，做进一步探讨。
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