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教育天地

“双减”教育政策主张通过减轻中小学生的课业负担，来

解放学生的课余时间，让学生能够有充分的时间来全面发展自

己。而“学科”类的校外培训全部叫停，意味着初中物理教师

需要通过教学质量提升来帮助学生在有限的时间内完成学习任

务，提升物理学习能力。初中物理教师需要从政策解读、贯彻

“双减”政策的角度开展初中物理创新教学。

一、认真研究“双减”教育政策，调整初中物理教学策略

“双减”教育政策的出台，其目的是为了将全社会的教育

资源进一步优化，实现更大程度的教育公平。因此，初中物理

教师需要认真研究“双减”教育政策，逐步调整初中物理教学

策略，帮助学生获得较好的初中课堂学习体验，通过课堂教学

策略的角度来落实物理教学创新政策。

例如，当教师在带领学生学习“ 声音的产生与传播”这

部分学习内容时，教师可以改变以往的教学策略，将重点放在

学生的自主掌握，而不是以往的教师传授。当教师能够通过对

学生的积极引导，帮助学生顺利完成教学的时候，学生可以有

效加深自己对声音的了解，并且有利于学生认知和运用。初中

物理教师熟练掌握“双减”政策，对其教学会产生比较大的指

导作用，更有利于学生掌握核心知识，提升物理学习效果和知

识运用能力。

二、贯彻落实“双减”政策导向，做好物理学习减负工作

“双减”教育政策在初中教学实践中能够起到怎样的作

用，这与初中物理教师的教学实践情况有着密不可分的联系。

初中物理教师吃透“双减”教育政策的本质，就有利于教师提

升教学质量，减轻学生的学习负担。反之，教师的初中物理教

学就无法同时起到“减负”和“提质”的双重效果。因此，初

中物理教师需要贯彻“双减”政策导向，就应该持续加深对政

策的理解，才能够真正意义上做好物理教学“减负”工作。

例如，当教师为学生讲解“噪声的危害和控制”这部分

学习内容时，首先需要考虑的并不是如何将课本上的内容全部

灌输给学生，而是通过与学生的交流，了解学生在学习过程中

遇到的学习问题，大幅度降低初中物理重复性教学的比重，把

课堂上有限的时间解决学生的疑难问题，提升初中物理教学的

针对性。教师完全可以通过小组合作教学的方式，结合课本内

容来表达自己对本节课的认知，通过课上互动交流来完成知识

的传授与检验，不给学生的课余时间增添课业负担，真正做好

初中物理教学的减负工作。绝大部分学生之所以学习能力无法

得到提升，并非是因为自己的学习潜力存在多大差距，而是因

为作业负担导致学生只能将绝大部分的学习精力放在完成作业

上。而“双减”教育政策的指导下，教师做好学生的物理学习

减负工作，则可以帮助学生赢得更多提升学习能力的时间，这

对教师创新物理教学实践也大有裨益。

三、丰富物理实验教学课程内容，持续保障物理教学趣味

物理课程教学离不开实验教学，而物理实验的实践则是

物理知识和相关定理的知识来源。在“双减”教育政策的指

导下，初中物理教师可以通过丰富物理实验教学课程内容的方

式，来持续保障物理教学的趣味性，引导学生积极参加物理课

堂教学互动，促使学生可以通过物理实验学习来提升自己的物

理实践认知能力。

例如，当教师带领学生学习“汽化和液化”这部分学习内

容的时候，可以组织学生在做好安全措施的前提先开展“汽化

和液化”的实验。事实上，“开水”的过程就是“清水”汽化

的一个过程，而用盖子盖到杯子上进行冷却，就会形成水蒸气

的液化过程。教师完全可以组织学生通过“汽化”和“液化”

的实验来帮助学习学习本节课的内容。大量教学实践证明，绝

大部分学生都对“水”的“汽化”过程和“水蒸气”的“液

化”都有过生活经验。初中物理教师通过这个实验，将很好地

帮助学生认识和掌握这节课的核心内容，这对初中物理教学效

果的提升将会产生很大的帮助。

四、鼓励学生“自评”学习效果，提升学生自身总结能力

“双减”教育政策贵在帮助学生减轻课业学习压力，提升

自身学科素质。而初中物理教师完全可以通过“学习自评”的

方式，让学生在周期性的自评学习实践过程中，认识到自己的

学习问题在哪儿，然后对学生的自评结果进行客观的指导，让

学生能够在自评实践过程中有效提升自己的总结能力。

例如，当教师在组织学生开展“光的折射”这部分学习内

容的时候，教师首先需要帮助学生很好地理解光的折射现象，

然后需要帮助学生在实验过程中探索光从空气射入水中或其他

介质时的偏折规律，知道光在发生折射时光路的可逆性。最

后，教师还需要鼓励学生在学习过程中进行学习自评，让学生

能够在学习实践过程中认识到自己的学习不足，然后给出科学

的学习指导意见，让学生能够在学习过程中持续提升自己的物

理总结学习能力。学生学习总结能力的有效提升，也是学生学

习素质提升的一种表现。

总得来讲，初中物理教学的创新需要一个“破而后立”的

蜕变过程，而“双减”教育政策则是相当于一个外力，为物理

教学的创新教学创造了一个政策环境。初中物理教师需要通过

对“双减”教育政策的深入理解得到物理教学改革的启示，然

后在教学实践中创造条件，与学生一起完成初中物理教学的创

新。
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[摘　要]伴随着“双减”教育政策的落实，初中物理教学迎来了前所未有的大变革，教师需要全面审视当下的物理教学存在

的问题，紧密结合学生的学习实际情况，对当下的物理教学进行改进，以期能够在完成“双减”教育政策的过程中，能够切实提

升学生的实际学习效果。本文将从认真研究“双减”教育政策，调整初中物理教学策略；贯彻落实“双减”政策导向，做好物理

学习减负工作；丰富物理实验教学课程内容，持续保障物理教学趣味；鼓励学生“自评”学习效果，提升学生自身总结能力四个

方面，紧紧围绕“双减”教育政策下初中物理教学创新探究展开系统探究。
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