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德育教育

引言

德育教育在初中体育中占据着重要的位置，既能实现学生

身体素质得到有效锻炼与增强，又能在体育教育中进行德育教

育，帮助学生获得学习与素质相结合的教学体验，才是学生全

面发展的基础保障，为此教师需要创新并完善初中体育教学方

式，结合学生学习的实际情况来丰富体育教学内容，侧重于丰

富化的体育教学形式的构建，以此让学生在参与体育教学中，

帮助学生们牢固地树立坚持不懈的品质，以及良好的体育锻炼

精神，促进德育教育与初中体育课堂教学有机地融合。

一、精心设计教学内容

在初中体育教学中，教师需要将德育渗透到课堂教学中，

紧密联系教材内容制定出详细的教学计划，才是挖掘教材内容

中德育元素的主要手段，也是德育在初中体育课堂渗透的关

键，为此教师需要不断创新课堂教学模式，并在细致分析整个

体育教学的过程，以及体育教学的主要特点时，才能不断探索

出适当的教学方式，以此从根本上落实体育课程教学中提升学

生的身体素质，德育课程培养学生的良好道德品质。因此，教

师将体育技术动作与德育教育相结合，更加有利于德育在初中

体育课堂的渗透[1]。

例如，在初中体育教学中进行长跑的训练与指导，教师应

当摒弃以往固定的训练方式，将反复进行的跑步训练转变成长

跑技巧的认识与掌握，以此来消除学生长跑训练的疲惫感，并

在讲解和传授长跑技巧时，逐渐增强学生学习的信心，让学生

能够在长跑练习中感受到体育学习的乐趣。比如有的学生会出

现长跑时耐力不足，导致学生出现坚持不下去的意念，致使学

生无法完整性地坚持下去。针对这种情况的发生，教师可以将

德育与体育教学相结合，引导学生去发现长跑运动的趣味，逐

渐掌握一定基础的长跑技巧时，增加学生长跑的运动量以及强

化学生长跑的技巧掌握，才能使学生形成坚持不懈的意志，进

一步提升学生的体育运动能力。

二、合理设计学习任务

在初中体育教学中，教师应当按照学生学习额的特点，

合理设计出适合学生学习发展的任务，以此方式来充分调动和

激发学生自身的学习积极性，并在引导学生自身完成各种学习

任务的同时，强化对学生参与体育运动的培养和训练，将有目

标、有计划的学习任务进行构建，不仅已经成为了学生自身的

主要目标，也成为了教师德育渗透开展的一种途径，当学生具

备一定的责任意识时，能够树立学生学习的自觉性，并在遇到

在体育学习中困难与疑惑时，增强学生自身的解决问题意识，

以此全面提升学生解决问题能力，进一步促使学生形成积极向

上的学习态度。

例如，在体育教学中进行投掷实心球的训练时，教师依据

这一节体育课的教学特点，将投掷实心球主要技巧进行讲解的

过程中，教师需要设计出合理的学习任务，让学生就投掷技巧

示范之后，布置相对应的学习任务，让学生在不断练习投掷技

巧与完成相对应的学习任务时，促使学生能够在积极的努力练

习下，逐渐掌握一定的技术动作与技巧，实现学生学习责任意

识的提升。

三、综合设计实践活动

在初中体育教学中，教师应当发挥出德育在体育教学中的

重要作用，并在结合体育项目的特点时，将团结协作的体育精

神与团结合作的能力作为实践活动开展基础，并在综合设计合

作类型的实践活动时，培养学生相互配合的体育能力，为此教

师综合设计的实践活动，需要学生在课堂上掌握一定基本的体

育操作知识和运动技能，让学生在具体的实践性活动中能够加

深自己对体育技巧的认识和理解，实现学生把体育知识都应用

到实践中，提升学生在体育学习方面的综合能力。[2]。

例如，在体育教学中进行篮球团队对抗的比赛活动时，

教师应当帮助学生掌握充足的篮球知识与技巧，让学生在篮球

运球、传球、对抗等方面进行配合，促使学生之间依据各自小

组制定的战术，形成相互之间配合的篮球比赛，让学生能够在

实践活动中，各自发挥出自身的优势，展现自身的运动能力。

通过这种实践活动的开展，不仅可以有效地增强和培养学生的

交流与合作意识，还可以培养和提升学生的体育综合素质，使

得学生将掌握和所学到的各种体育知识，实践应用在体育活动

中，有助于进一步提升学生的体育综合素质。

结束语：

总之，在初中体育教学中有效渗透德育教育内容，不仅成

为了贯穿于体育教育整个过程中十分重要的内容，成为了对学

生进行德育渗透的关键教育方式，为此教师应当以适当的教学

方法与教学时间进行德育渗透，才能实现对学生的德育教育，

并让学生在体育教学中形成良好的道德品质和责任意识，需要

教师发挥出自身的引导作用，让学生在良好的发展道路中，能

够获得学习发展与身心健康成长，落实德育教育与体育教育互

相促进目标。
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[摘　要]随着我国素质教育不断地深入，德育教育被广泛应用在教育领域中，已经取得了十分显著的效果，为此教师工作的

重心逐渐向德育方面渗透，更加有利于实现“立德树人”教学根本，以此来提升学生的综合素质与综合能力，并在学生道德品质

得到提升时，落实德育为教育先锋，完善整个素质教育的方法与过程，才是真正体现德育教育价值的一种体现。因此，在初中体

育教育中有效渗透德育，不仅是初中体育教育中十分重要的教学内容，也成为了初中教师应当重视的教学思想观念，教师肩负着

德育教育的重要责任，并在及时提高德育教育的重要认识时，提升初中体育课堂教学质量，从而促进学生全面发展。
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