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教育天地

素养的培育旨在于学生学科知识的深度学习，能够依据理

论知识内容，将其所涉及的相关知识技能进行拓展提升，使得

学生能够更为有效的应用理论知识进行实际问题的解决。在高

中物理的核心素养培育中，教师可通过探究性实验的教学活动

将素养的四个维度渗透于其中，让学生在实操与思考中，逐渐

深化对于物理知识的学习，使其物理素养能力在学生的实验思

考中得以全面提升。

一、物理观念和应用方面

物理观念的形成建立在学生有效理解和掌握相关概念及

规律的基础上，通过将知识内容进一步提炼与升华，从而逐渐

形成基本的物理观念意识[1]。然而高中阶段的物理知识相对较

难，且存在一定的抽象性，这就需要教师关注教学方法的应用

与实施，将探究实验提上章程，为学生设计具有趣味性质的实

验内容，引导学生能够更为积极地参与实验探究的整个过程环

节，以促使学生能够在探究期间理解和发现物理规律，进而在

内化吸收的基础上，促使其逐渐形成物理观念。

例如，在必修1“自由落体运动”部分，教师则可让学生

在实验现象观察的基础上展开讨论，以使其在探究学习中，将

“自由落体运动”的概念提炼出来。在此过程当中，教师可设

计多个形式的实验活动，让学生依据实验现象进行对比思考，

进而引导其分析和比较实验现象。这样，学生则能够有效参与

实验探究的教、学过程，在增强学生知识深刻性的同时，亦能

够通过实验对比增强其对于物理知识的探索欲，从而深化对于

概念内容的理解与掌握，使其能够在此基础上更好的解释与之

相应的生活现象。同时，学生在思考分析中，亦能够将知识的

规律本质得以探析，从而逐渐形成自身的物理观念，使其能够

将表层知识内涵化，促使其素养能力得以有效推进。

二、科学探究和交流方面

在物理素养的科学探究及交流层面，探究的过程具备七个

基本要素，有其固有的流程与步骤。然而在实验课时的局限性

条件下，学生难以充分体验每个实验探究中的各个探究要素，

因而从当下对于学生科学探究素养培育角度来看，教师则需提

高实验探究过程的合理性，可基于实验性质针对某一探究要素

展开培养，如“提出问题、设计实验、交流合作”等，以促使

学生在知识学习的同时，提升其科学探究的素养能力[2]。

例如，教师可通过生活化问题情境的创设，让学生依据实

验探究的学习过程，将其在探究中观察到的现象进行发言，鼓

励其大胆提问，并在此基础上与同学展开交流讨论。比如，在

“力的分解”部分，在探究“分力的大小变化”时，则可结合

生活元素进行问题设计，如“为什么桥都会有长长的引桥？”

等，让学生在问题的引导下进一步与同伴展开交流讨论，以促

使其能够在探究学习中通过交流合作，从而锻炼其问题解决的

能力，使其物理素养得以在此过程当中有效提升。

因此，教师需提高探究性实验教学的活动组织，亦可将教

材中提供了实验内容加以利用，引导学生自主设计探究性实验

并付诸实践，以促使其能够在自主实践中，更好地践行科学探

究与交流素养能力的锻炼。

三、科学思维和创新方面

知识的学习需要学生在思考中得以有效落实，尤其具有

探究性质的物理课程，亦需要在学生的质疑与探索中切实展开
[3]。基于此，教师则可在探究性实验的组织开展中，为学生提

供更多的自主思考及探究机会，通过层递式问题的设计，促使

学生能够在实验中深入思考探析，以使其能够在思考中使其思

维能力得以锻炼，从而逐渐提升其科学思维及创新能力。

例如，在“静摩擦力大小变化”的探究实验中，则可让学

生自主设计实验方案，并设计相应的问题让学生进行思考，如

“怎样使用弹簧测力计拉木块？”，进而组织学生展开交流合

作，以进一步探索实验问题，如“静摩擦力的大小与拉力有关

吗？当增大拉力时，静摩擦力能够达到什么值？静摩擦力与压

力有关吗，是怎样变化的？”等，以促使学生在问题递进的过

程中，逐渐掌握科学探究的方法及过程，使其在获取结论的同

时，使其科学思维及创新得以锻炼和提升。

四、科学态度和责任方面

科学态度涵括了学生对于物理学科的兴趣、求真精神、

团队作风等诸多方面，即是素养培养的方向之一，亦是新课

程下培养教育的重要目标。基于此，教师在探究性实验的教学

期间，则需注重学生兴趣及好奇心的激发，以使其在教学活动

中逐渐增强其团队协作及平求真精神[4]。例如，在“超重和失

重”现象的实验教学过程当中，教师则可设计用细纸带承载较

重的钩码实验，让学生在实现现象中产生疑惑与好奇心，以促

进其知识探索的同时，使其求真精神亦能够获得培养。或者，

教师还可设计具有生活化实验内容，结合学生的生活经验进行

物理现象的分析，以培养其严谨的科学态度等。

在社会责任感的培养层面，教师则可引导学生利用已掌

握的知识内容，解释和分析生活实践中的实际问题；或者组织

学生参与社会实践活动，如参观工厂时，引导学生观察共振筛

筛除杂物的过程，让其思考怎样提高其效率；至游泳馆观察运

动员跳水起跳时“颠板”的过程，思考弹跳最高是在什么时

候..等。如此，学生不仅能够提升其物理兴趣，亦能够有效体

会物理与生活、社会的联系，从而使其增强社会责任感。

五、结束语

实验探究的教学方式能够促使学生更为深入的汲取物理知

识内容，使其提升对于物理原理的理解与掌握，具备较好的知

识应用能力。在此过程当中，依据现代新课程学科素养的培养

要求，教师在展开物理实验探究活动的开展中，则需注重教学

方式的创新改革，通过更为科学的教学设计，以促使学生能够

在实验探究学习中实现物理素养的全面提升，将素养培育的教

学目标得以有效落实。
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高中物理探究性实验教学的学科核心素养培育途径
万金琼
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[摘　要]在物理学科的教与学过程当中，探究实验亦是其教学期间的核心重要环节，即是学生核心素养培育的主要路径，亦

是学生知识技能有效学习的关键部分。在现时代下对于核心素养培养愈加注重的教育发展中，高中物理教师在开展实验探究性教

学时，则需将其教学意义充分发挥，将物理素养中的四个层面逐一渗透于实验探究的教学活动中，促使学生能够在此学习期间逐

渐形成更为完备的物理素养能力，综合全面的提升学生的物理知识技能。
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