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文体艺术

引言

奥尔夫音乐是一种较为独特的教学模式，对人创造能力

的培养较为注重，能帮助人形成较为健全的人格，这一特点与

我国素质教育理念十分相近。与普通儿童不同，自闭症儿童对

外界缺乏关注，自我封闭性很强，不能主动与他人进行沟通和

交流，而将奥尔夫音乐应用于自闭症儿童教育中，可以有效改

变这一现状，能让自闭症儿童对音乐以及音乐活动产生浓厚兴

趣，增强其参与意识，让自闭症儿童具备人际交往能力，对其

今后发展有很大意义。

一、奥尔夫音乐的特点分析

（一）即兴性

由于儿童的年龄偏小，不具备丰富的生活经验，但其对

音乐的创造能力却非常强。比如：如果将一幅画展现在儿童眼

前，他们往往会根据自己的理解通过音乐表达出来，利用一些

简单的乐器，即兴表演和演奏，用音乐去挖掘、去创造。奥尔

夫音乐便是如此，对儿童主动学习音乐十分注重。让儿童通过

即兴演奏并设计属于自己的音乐，让儿童的学习主动性不断增

强。由此可见，奥尔夫音乐即兴性特点显著，可以让儿童随着

听到的音乐设计相应的乐器以及动作伴奏，对儿童综合能力的

提高有很大促进作用。

（二）参与性

奥尔夫音乐对自然的本性极为重视，并能以此为基础，

亲自参与，回归人本。在参与音乐活动的过程中，需要自主动

手、动脚、去唱、去跳。在这种综合性艺术观的指导下，除了

会让儿童学会唱歌、识谱之外，也能让儿童掌握演奏乐器的办

法。在对儿童演唱以及演奏教育期间。可以依照自由朗诵以及

即兴舞蹈等方式，让儿童在活动中全身心投入，自由地进行表

演以及创作，有利于其参与积极性的增强[1]。

二、奥尔夫音乐对自闭症儿童教育的作用

（一）提升自闭症儿童参与能力

奥尔夫音乐注重让儿童主动融入音乐中，可以和音乐形

成双向互融的关系。因此，在自闭症儿童教育过程中，可以借

助奥尔夫音乐，引导儿童听、触、拍打自己的身体，也可以打

击乐器，让其注意力集中到活动中，提升其主动性。通过奥尔

夫音乐，自闭症儿童可以自主参与到音乐中，在音乐中娱乐，

享受音乐展现出来的美丽，在音乐中感受更多快乐。同时，在

自闭症儿童教育过程中，也可以乐器调动儿童的参与主动性。

通常，奥尔夫音乐乐器操作起来非常容易，主要有沙锤、响板

等。这些乐器对技巧没有太高要求，自闭症儿童可以有节奏地

进行敲击，让儿童与音乐结合，从而在潜移默化中对参与外界

活动产生浓厚兴趣[2]。

（二）增强自闭症儿童的听力

与普通的儿童相比，自闭症儿童的听力异常，而2～6岁是

自闭症儿童听力发展的关键阶段，若具备良好的听力能力，自

闭症儿童的语言能力也会有所提高。因此，在对自闭症儿童进

行教育期间，可以对奥尔夫音乐合理应用，让儿童多听各种各

样的声音以及节奏，确保其听力能得到良好发展。通过奥尔夫

音乐，借助其中多样化的乐器，可以很好地对自闭症儿童听觉

进行提升，保证儿童的听觉反应能力能得到有效改善，为自闭

症儿童康复打下基础。同时，在奥尔夫音乐中，有很多的听觉

练习音乐，诸如聆听音乐的长度，可以锻炼自闭症儿童的动作

快慢等。在音乐的不断影响和引导下，自闭症儿童的听力能力

会慢慢提升，反应能力也会有所增强。

（三）提升自闭症儿童模仿能力

在奥尔夫音乐中，包含的很多乐谱要在教师的引导和示范

下完成。在对音乐动作进行示范期间，鼓励儿童进行模仿，诸

如声势练习、律动等。在音乐的引导下，自闭症儿童可以随着

音乐对教师的动作进行模仿。在整个过程中，自闭症儿童的模

仿能力会得到锻炼。同时，在奥尔夫音乐的舞蹈中，模仿小动

物的动作有很多，具体有青蛙跳、乌龟爬等，也有对劳动或者

舞蹈动作等的模仿，包括捶铁锤以及鞋匠修鞋等，通过对这些

动作的模仿和练习，儿童的模仿能力会大大提高。在实际的自

闭症儿童教育过程中，还可以进行语言、歌唱模仿训练，保证

儿童在享受音乐的同时，还能在不知不觉中增强自身的模仿能

力。

结束语

综合而言，奥尔夫音乐主要是通过儿童喜闻乐见的形式，

强化对儿童综合能力的培养。因此，在具体的自闭症儿童教育

过程中，应该加强对奥尔夫音乐的运用，除了要在音乐学习方

面有所体现之外，也应该通过音乐，强化对自闭症儿童多方面

能力的开发，深层次地对自闭症儿童潜能进行挖掘，保证自闭

症儿童的康复训练可以有序进行，为其今后健康成长奠定良好

基础。
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[摘　要]奥尔夫音乐教育是现阶段世界最为著名的音乐教育体系之一，将其应用在特殊教育领域中，可以获得良好的效果。

针对自闭症儿童来说，借助这种方法展开教育，能让儿童对音乐产生浓厚的兴趣，有利于儿童对外界参与意识以及人际交往能力

的提高，同时也可以对自闭症儿童其他各方面的不足进行弥补，对自闭症儿童的健康成长有很大促进作用。对此，为提升自闭症

儿童教育水平，应该结合具体情况，科学对奥尔夫音乐进行利用。
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