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[摘　要]在当下素质教育的框架下，对大学学生的要求也越来越倾向全面发展。既强调学生专业技术能力的提高，又重视文

化科目的发展，但不论是实操课还是文化课都要求教师在进行课堂教学时掌握适当的教育教学方法。在当前教学课堂设计与教学

改革过程中，OBE理念是当前教育学界的重要教学理念之一，基于此，本文着重研究大学设计类课程建设与教学改革过程中遇到的

种种问题和矛盾，并结合OBE理念和当下大学教育现状探讨合理的教学的策略和方法。
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大学学生主要是学习专业技术能力，但是在实际课程的学

习过程中，也不能忽视文化科目的学习，应注重综合素质的提

升。教师在教学过程中应时刻注意学生才是学习的主体，对于

大学学生来说教师应大胆创新教学方式，深入理解OBE教育理

念，真正将成果导向融入理论课堂和实践课堂。因此大学课堂

教学的目的不应仅仅停留在传授知识和技能的浅层认知中，而

更应当帮助学生学会学习，能够自主创新探索，真正领会工匠

精神。本文正是基于这一点，从实际大学教学实际出发，基于

OBE教育教学理念，探寻解决之道。

一、大学教育教学过程中遇到的种种问题

1.大学教学过程中忽视教学理念的更新

在当前的大学学校实际的课堂教育教学过程中，普遍存

在教师对教育理念更新重视不足的问题。大学学校教学过程中

过于注重职业技术能力的培养，而忽视了教学的根源——教学

理念的更新。例如，在实际大学课堂教学过程中许多教师已然

形成了一种固有教学思维，认为在教学过程中教学理念的更新

可有可无，传统的教育教学理念足以应对日常教学活动。这种

做法不仅会使学生对所学内容千篇一律的教学理念感到厌倦疲

惫，更会让教师的教学能力固步自封，无法跟随时代适应先进

的教育理念和教育方法。与更为简单高效的教育理念失之交

臂，学生的学习效果也得不到提高。而且在这种思想的影响

下，学生上课懒散、无组织、无纪律等情况早已在大学实际教

学的课堂上屡见不鲜。将大学教学束囿在传统落后的教育理念

之中，而忽视对大学先进教育教学理念的更新，正是当前大学

学校实际教学过程中普遍存在的误区。

2.大学课堂教学手段滞后

目前我国大部分大学学校的多媒体设备都比较齐全，功能

完好，但在当前大学阶段的课堂教学过程中，有些教师只会用

多媒体设备进行只有文本内容的PPT展示，更有甚者仅会使用

多媒体设备对课本文本内容进行“复刻”，缺乏与生字学习主

题的相关图片和视频资料以及学生自主对语文文章内容和情感

的体会。比如，在某大学专业技术学校的课堂教学过程中，实

操课程仅仅依靠教师口头讲解和演示，文化课程仅仅依靠教材

和板书。在这种教学手段下，教室内部的现代教学设备在传统

的教师的课堂教学过程中难以得到科学有效的利用，致使学生

学习枯燥晦涩、学习兴趣大大降低。同时这种教学手段对大学

阶段学生知识和技能学习的积极导向作用微乎其微，更不用说

“探索创新”了。

3.大学课堂教学方式固化

现阶段的大学课堂教学中，一般都是以老师为主导进行

授课，但是现代新型教学要求课程学习过程中应当以学生为主

导进行授课，教师只是起到指导辅助作用。例如，当前的大学

各类课程教学过程中，教师难以将“学生为主”的教学理论应

用到实践过程中，而且教学环节在教师经年累月重复中已经固

化。学生端坐听讲，教师对知识进行讲解示范，学生理解应用

进行实际操作这一系列僵化的教学流程广泛存在于当前的大学

教学课堂中，导致课堂中师生对相关知识技能的理解缺乏交流

沟通，学生难以自主进行学习的思考，教师的工作负担也因此

加重，长此以往教师的教学能力得不到提升，学生的知识和技

能也很难有较大进步。

二、基于OBE教育理念的课程建设与教学改革的策略方法

1、更新思想观念

基于当下素质教育和核心素养教育的教育教学要求，教

师和家长应当切实转变仅以学习技能为主或忽视教育教学理念

的观念，学习相关先进的符合时代发展要求的教育教学理念，

将教学理念作为高大学业技术教学过程中不可或缺的“上层建

筑”。而要真正实现这一点，学校可以定期对大学老师组织培

训，向他们传播及时更新教育教学理念对大学学生综合素质培

养和其今后的成长发展所起到的重要作用，这样就可以让大学

教师自发学习OBE教育理念并深入理解研讨。而教师可以通过

多种多样的组织和形式，将OBE教育理念并真正融入日常教学

生活过程中，这样就构建了“学校-教师-学生”的一体化教育

理念传播、沟通、实践的桥梁。如此，大学阶段的课堂教学过

程中，“OBE教育教学理念”同现代信息技术的融入和渗透就

变得水到渠成，学生也能在这样的观念氛围中真正得到综合素

质的提高，为今后个人的成长和发展奠定基础。

2.基于“互联网＋“视角引入OBE理念

在当前大学阶段的专业教学过程中，普遍存在教学内容枯

燥无味的现象。大学阶段学生青春洋溢，富有创造性，但在长

久枯燥的知识学习积累过程中，学生学习兴趣下降教师的课堂

教学很容易变成一潭死水。这种情况下大学教师完全可以考虑

在教学过程中合理利用“互联网＋“资源引入OBE理念，就能

起到“变死水为活泉”的效果。比如，教师在实操课先给学生

展示设计成果，然后交由学生自主交流探索，在这一过程中教

师可以采用小组合作的方式让学生更加富有学习动力、更加发

挥学生的主体作用。在实操讲解过程中教师尽量依托丰富互联

网资源来充实课堂，利用趣味视频图片加以合适的课堂互动来

让学生真正激发学习兴趣，使大学阶段教师课堂教学更加生动

更能将OBE教育理念的教学效果得到最大程度的发挥。

三、总结

总而言之，在大学阶段的课堂教学过程中，OBE教育理念

的引入使十分有必要的。大学教师不应被传统教育教学方法束

缚，不应忽视学生在学习过程中的自主能动性，在这些方面，

大学阶段教育教学改革之路任重道远。
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